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Editorial

L’éducation pour la santé se focalise beaucoup sur les
habitudes individuelles alors que I'état physique et mental
de lindividu dépend en grande partie des déterminants
sociaux.

Il s‘agit donc pour nous professionnels de la santé de
mettre en place un programme de promotion de la santé
basé sur le rapport santé et environnement.

Ce numéro se veut un point de départ pour développer
une réflexion reliant environnement et santé mentale ; le

besoin s‘en est fait d'autant plus ressentir ces derniéres
années avec la pandémie COVID-19.

Dr N.Belarbi Directrice ORS Oran

Le bulletin s'inscrit dans le cadre de I'une des missions
de I'Observatoire Régional de la Santé d'Oran qui
consiste & produire et a diffuser lI'information sanitaire
concernant la Région Ouest.

Il s'‘adresse aux professionnels de la santé et a toutes
les personnes pouvant contribuer al'ameélioration de
I'état de santé du citoyen.

Une adresse E-mail est mise a votre disposition pour
toutes suggestions ou articles a publier.

orsoran@gmail.com
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Santé mentale et
Environnement

En 1999 I'OMS a déclaré que ¢« I'environnement est la clé de
la santé » : agir sur les facteurs de I'environnement permet
de prévenir, préserver et améliorer I'état de santé de
la population.

Le Pr Gabriel Moser (Institut de psychologie université Paris
Descartes, définit la psychologie environnementale comme
I'étude des interrelations entre [lindividu et son
environnement physique et social, dans ses dimensions
spatiales et temporelles. Elle vise & optimiser les conditions
socidales et environnementales au bien étre des individus.
L'environnement englobe deux grands domaines :
L'environnement physique :

- L'environnement bati : espaces créés ou modifiés par
I'nomme (maisons, routes, transport, espaces publics,
et espaces verts urbains).

- L'environnement naturel : 'eau, 'air, les paysages, les
espaces verts naturels.

-L'environnement social : fait référence aux relations
sociales et aux milieux culturels dans lesquels les gens
évoluent.il comprend les processus sociaux et économiques,
les croyances, les revenus, la race, les soutiens sociaux,
le stress, les inégalités sociales, la famille, les relations
de pouvaoir...

La santé de l'individu est en étroite relation avec la qualité
de son environnement, c'est une relation dynamique
et réciproque.

Cet impact est retrouvé a chaque étape de la vie ; Le
cerveau en déeveloppement est le plus sensible in utero et
dans la petite enfance aux expositions physiques, chimiques
et biologiques ainsi qu'aux effets des facteurs sociaux et
stress psychologique ; les enfants sont plus vulnérables que
les adultes aux expositions dans leurs environnements.
Une bonne relation parents-enfants, une bonne
communication auprés des adolescents sont des facteurs
predisposant d'une bonne santé mentale.
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L'emploi, le revenu, la sécurité, les soutiens sociaux et le
logement sont des déterminants de la santé mentale
qui modifient ou accentuent les effets de I'exposition
aux facteurs physiques de I'environnement.

Depuis Novembre 2019, le COVIDIS, sévie dans le
monde, cette pandémie a bouleversé les normes des
individus, et leurs quotidiens, la peur de la maladie,
'angoisse de perdre un étre cher, les restrictions
imposees par le confinement, sont touts des facteurs
anxiogenes non negligeable.

Cet impact psychologique négatif est important sur
I'ensemble de la population en général et sur certaine
catégorie en particulier :

les personnes ageées, les personnes psychologiquement
vulnérables, les personnes souffrants de maladies
chroniques, les enfants et le personnel soignant. Un
nouveau mode de vie est imposé au citoyen, des
contraintes souvent mal comprises, une scolarité tres
perturbées, des deuils mal accompagnés.

Les probléemes les plus rencontrés sont le stress et
I'anxiété, linsomnie et lirritabilité en rapport avec les
craintes, lincompréhension, la stigmatisation, les
violences verbales et physiques, les perturbations
relationnelles imposeées par les mesures barrieres..
En Aout 2020, le professeur Mebtoul grand
socio-anthropologue @ Oran en collaboration avec
'observatoire regional de la sante d'Oran et
I'association santé Sidi el Houari, @ lancé une enquéte
« vivre avec la pandémie covidl9 a Oran » ; qui a mis en
exerque les conséquences liées aux ruptures des liens
familiaux, la peur de l'autre, les bouleversements
relationnelles  avec  toutesles  angoisses  qui
en découlent.

Les enfants et les jeunes pourraient ressentir les effets
de la COVID-19 sur leur santé mentale et leur bien étre
pendant de nombreuses années, avertit I'UNICEF dans
son rapport publieé le 05 Octobre 2021
La préservation de la santé mentale doit étre une
préoccupation  constante en santé  publique
d'ou l'intérét

1 D'un dépistage précoce des souffrances psychiques
dans les milieux spécifigues (santé scolaire et
universitaire,milieu professionnel..).

[1 Ameélioration de la communication sociale, en faveur
de toutes les catégories sociales.

[1 Accompagnement psychologique du personnel
soignant.

[1 Promouvoir la santé mentale des enfants et
des jeunesen innovant en prévention.

[1 Développer les prestations de services plus
adaptées en matiére de santé mentale.

[1 Entreprendre des actions sur |I'environnement dans
une approche multisectorielle et pluridisciplinaire.

[1 Il ya une nécessité absolue a mettre en place des
structures spécialisées de soutien aux familles avec un
personnel formé et qualifié , et un réel programme
d'information et d'éducation a viser préventive.
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Introduction:

Les mouvements humains ont considérablement
augmenteé au cours des dernieres décennies, favorisant
I'introduction intentionnelle ou accidentelle d'espéces
dans de nouvelles regions, souvent éloignées de leurs
agires de répartition naturelles (Banks, Paini, Bayliss, &
Hodda, 2015 ; Hulme, 2009). Le moustique Aedes
albopictus est I'un des 100 espéces les plus invasifs dans
le monde, présentant un risque entomologique et
sanitaire, dont sa compétence vectorielle a transmettre
certains arbovirus (Dengue, Chikungunya et le Zika..).
Ainsi, en Algérie, trois (03) cas de dengue importés ont
eté diagnostiqués au laboratoire de lInstitut Pasteur
d’Alger : un cas (01) en 2015 a Batna et deux (02) cas en
2016 a Tizi Ouzou, en provenance de Malaisie, des
lles Seychelles et d'inde, respectivement.

Le moustique tigre qui a été observé pour la premiere
fois en Algérie, en juin 2010, a Tizi ouzou &
Larbaa-Nath-lraten et au niveau de la wilaya
d'Oran dans la commune d'Ain El Turck en Décembre
2015, a progressivement atteint onze (11) wilayas du
nord du pays en 2019. Ces onze (11) wilayas ont été
classées au niveau de risque 1, en l'occurrence les
wilayas d'Oran, Blida, Alger, Tizi-Ouzou, Jijel, Bejaia,
Tipaza, Boumerdes, Skikda, El-Taref et Annaba. Le
dispositif national de surveillance et de lutte contre les
arboviroses transmises par Ae. albopictus en Algerie,
repose sur la surveillance entomologique reguliere en
utiisant des pieges pondoirs sentinelles, sur une
surveillance eépidemiologique capable de detecter
précocement des cas importés de Dengue, de
Chikungunya et de Zika, sur la lutte anti vectorielle, sur
les activités de prévention et sur la formation et la
communication sociale.

Notre etude de terrain s'inscrit dans le cadre du projet
de surveillance de la dynamique saisonniere du
moustique tigre au niveau de la commune d’'Oran, initie
par 'Observatoire Réegional de la Santé en collaboration
avec le departement de biologie de I'Université Oranl,
Ahmed ben Bella, 'Assemblée Populaire Communale
d'Oran, et la Direction de la Sante et de la Population
d'Oran. L'objectif étant de deécrire la dynamique
saisonniere de |'Aedes albopictus, a travers l'activité de
ponte des ceufs, et ce au niveau des sites colonisés en
milieu urbain et suburbain de la commune d'Oran,
durant la période 2020-2021.

Matériels et méthodes :

Dans notre étude de terrain on a utilisé deux (02) piéges
pondoirs (PP) au niveau de deux sites situés au niveau
de la commune d'Oran Wilaya d'Oran, le site (A)
implanté en milieu urbain @ 4 Km du port d'Oran,
constitué de deux (02) batiments séparés, (R+]1) et (R+2)
contenant un parc, entoures d'une vegetation moyenne
et avoisinant une villa avec une végetation moyenne. Le
site (B) est situé en milieu suburbain & 7 Km du port,
constitué de deux logement de fonction, et d'un bati en
rez-de-chaussée contenant un parc, entourés d'une
vegetation moyenne, a proximité d'une école en
prefabriqué abandonnée, avec existence d'une
végétation denses a lintérieure. Les deux sites sont
en acces public.
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Lors des prospections hebdomadaires sur terrain, des gites
favorisant le développement larvaires ont été observeés.
Constituées des pneus utilises dans les deécorations des
espaces verts, des soucoupes des vases utilisées comme
abreuvoir pour les oiseaux et les pigeons.., et de collecteur
d'eau de pluie.

Au niveau du site A situé en milieu urbain, 3 157 ceufs du
moustique tigre ont été collectés durant toute la période de
surveillance, soit 23% du total ceufs collectés au niveau des
deux sites, avec une moyenne annuelle de 1 578 ceufs.

= T
S 7y

600
= 500
ks E 400 Fin dactivite Fin d*activite
) = de ponte de ponte
. . . L

Figure 1: Champ geographigue des deux sites de Z 300 ]
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A Urbain | N35°42'24.917 | W0°36'44.830 116
B Suburbain | N35°41'03.154 | W 0°3617.022 145

Figure 2 : Dynamique saisonniére de l'activite de ponte de
la fermelle moustique tigre en milieu urbain (site A)
commune d’'Oran, Wilaya d'Oran, période 2020-2021

Tableaul: Coordonnées géographiques des deux

sites de surveillance (GBS Test). Au niveau du site B situé en milieu suburbain, 10 563 ceufs du

moustique tigre ont eté collectés durant toute la période de
surveillance, soit //% des ceufs collectés, avec une moyenne
annuelle de 5281 ceufs.

Les deux piéges pondoirs utilisés consistent en seaux noir
en plastique, remplis aux deux tiers (moyenne de S litres)
d'eau de robinet avec infusion d’herbes et des deébris de
plantes existants dans le site et un support de ponte 3000
flottant (7 cm x 7 cm x 2 cm), installés sur le sol dans des
endroits ombragés avec un espace libre d'environ 60 cm
au-dessus, fixés dans le temps et dans 'espace. 2000
Durant la période de surveillance allant du mois de mars
2020 au mois de décembre 2021, des relevés
hebdomadaires des polystyrénes ont été effectués au
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remplis d'eau du robinet, des débris d'herbes ont été Lo 0 00 e B I i R g B g i
-§' ol {5‘. .-_c-" qk“."} € ‘{9 ._@Q' .Tﬂu ‘F} Qg:.. 3-?-\-;-6‘ {fﬂ-‘ﬁ}- :‘-‘ﬂ \\.@\ \\.;.. {?\ _3_-3" .__,_-9\ \4}. ‘3:;, b}._

ajoutés avec dépdt d'un nouveau support de ponte. Les § E s
ceufs trouvés dans les polystyrénes récupérés ont éte
comptés a l'aide d'une lunette loupe et d'un compteur
digital installé sur smartphone. Les larves découvertes
dans les gites ont été récupérées et élevées afin

Figure 3 : Dynamique saisonniere de l'activité de ponte
de la femelle moustique tigre en milieu suburbain (site B)
commune d'Oran, Wilaya d'Oran, periode 2020-2021
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Figurel: A- (Eufs moustique tigre + Piege pondoir.
B- Gites larvaires constatés sur terrain.

Tableau 2: Principaux résultats de surveillance de
l'activite de ponte des ceufs par les femelles moustique
tigre.

La donnée climatologique durant cette période éte estimée
par un intervalle de température (Min-Max) qui varié du
minimum de B6°C-17°C durant le mois de janvier au
maximum de 21°C-35°C durant le mois d'aout, puis une
baisse est enregistrée pour atteindre un intervalle de
7°C-18°C durant le mois de décembre. La variation
moyenne annuelle de longueur de jour est d'ordre de 12.6
Heures, la période du mois d'avrii = novembre, est
caractérisée par un intervalle de 13.6 heures a 10.7 heures,
avec un pic moyen de 15 heures durant le mois de juin.
Le taux d'humidité moyen est de 87%.

(Source : https://www.meteoblue.com/).

Discussion :

Notre étude de terrain relative & la dynamigue saisonniére
de lactivité du moustique tigre au niveau des zones
colonisées, durant la période 2020-2021, nous a permis
d'observer deux périodes d'activités de l'espéce. Une
période d'activité des adultes moustique tigre estimée a 8
mois, qui débute avec une émergence des premiers adultes
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de l'espéce issus des ceufs ayant subis les conditions
climatiques de I'hiver précedent, suivi d'une tres faible activité
de pontes des premiers ceufs, et ce durant le mois davril
L'activité de ponte des oceufs a atteint le pic (moyenne 79%)
durant la péricde du mois d'aout - septembre, et c'est terminé
par une faible activité résiduelle durant le mois de novembre,
avec un arrét total ala fin du mois. La deuxiéme période, et celle
de la survie de l'espéce dans des conditions climatiques
défavorables, et ce en utilisant la diapause au stade d'ceufs,
pour la période fin d'été début du printemps de |'année
suivante. Le méme gite artificiel (PP) a été utilisé par plusieurs
générations de moustique tigre, malgré I'existence d'obstacles
physiques entre le site source de prolifération et celui de dépdt
du piége pondoir, et ce durant la période 2020-2021
Les résultats de l'étude de la dynamigue saisonniére d'Ae,
Albopictus au niveau d'une zone meéditerranéenne tempéree,
durant la période 2013-2014, ont montré un début d'activité des
moustiques tigres au mois d'avril atteignant un pic d'activité en
Juillet-Aodt et diminuant par la suite jusqu'a ce que l'activite
cesse au mois de novembre, des taux de parturité élevés qui se
sont stabilisés entre 0,52 et 0,71 entre le mois de juin et octobre
respectivement. Ces taux de parturité indiquent un taux de
survie élevé qui pourrait étre encore supérieur a cause du
comportement de skip oviposition des femelles. De plus, un taux
important de femelles gravides (jusqu'a 44 %) capturées sur
Homme indiguant une prise de repas multiples durant un
méme cycle gonotrophique. (Said C.B, 2016).

Des études a Singapour, relatives a la dispersion associée a la
ponte, exploitant le l&cher de femelles marquées au Rb et la
recapture, ont signalé la présence d'ceufs marqués au Rb dans
les piéges pondoirs installés dans la zone urbaine dans un rayon
de 160 m. Il est prévu gu'environ 90 % des moustiques marqueés
ont volé a moins de 250 m en 72 heures depuis leur libération.
(Marini, F. et al. 2019).

Selon une autre étude, le temps moyen nécessaire pour que les
individus d'une génération produisent une nouvelle génération
d'individus, est d'environ trois semaines chez le moustique tigre.
Ce dernier a une faible capacite de dispersion naturelle, dont la
moyenne estimée a partir des taux de recaptures des individus
est d'environ 200 m par génération (SHERPA S, 2021).
La variabilité observée dans les données recueilies au
niveau des sites de notre étude, représente le comportement
de la population d'Ae albopictus au niveau de ces deux zones,
qui est dU probablement & I'impact des variations climatiques
quotidiennes et la structure environnementale de son lieu
dimplantation, sur son cycle trophogonigue, notamment
la disponibilité du gite, de la végétation et de I'héte.

Conclusion :
Nous avons décrit la dynamique saisonniere d'Aedes albopictus
aux niveaux des zones colonisees, et ce sur la base de l'activité
de ponte des ceufs en milieu urbain et suburbain au niveau de la
commune d'Oran relevant de la wilaya d'Oran, durant la période
2020-2021, notamment la reproduction locale avec
I'émergence de la nouvelle génération d'adultes issus des ceufs
en diapauses ayant reussis le passage hivernale de
I'année précédente. Dans le méme contexte, nous avons fourni
des données sur le réle de la disponibilité des eaux anthropiques
sur lI'implantation irréversible et le maintien de l'activité des
populations des Aedes albopictus. Néanmoins, d'autres études
sur les facteurs influencant le maintien des populations de cette
espéce dans les espaces colonisés ainsi que leur processus
d'invasion et de dispersion, sont necessaires,
A la lumiere de ces résultats, il est nécessaire de mettre en
ceuvre une stratégie de surveillance et de lutte adaptée a la
dynamique saisonniére de l'espece au niveau des zones cibles,
permettant sa détection, le suivi de son évolution et la lutte
précoce contre sa prolifération afin de réduire sa densité et
de préserver la santé des citoyens.
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Introduction:

Le grain de pollen, gaméte mdale des végétaux
supérieurs, dispersé en vue de la fécondation
fait intervenir différents wvecteurs : les insectes
butineurs et le vent. La reproduction des plantes
repose sur le réle essentiel du pollen.

Mais ce sont essentiellement les pollens anémophiles
(disséminés par le vent) qui sont & lorigine
des allergies.

Bien que dorigine naturelle, les  pollens
présentent une problématique de santé publique.
D'ailleurs, ['Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) classe lallergie au quatrieme rang des
maladies au niveau mondial. En effet, le nombre de
personnes allergiqgues ne cesse de croitre depuis
plusieurs années, auguel s'gjoute notamment une
synergie entre les pollens et la pollution
physico-chimigue dont l'effet résultant du mélange
est plus pénalisant que la somme de chaque
composante pris séparément.

Le projet de surveillance aérobiologique du pollen
a démarré en octobre 2019.

Un capteur a éteé installe au niveau de I'EHU Oran en
mai 2019, le choix du site a été fait par les
résponsables du projet de I'equipe de I'INSP appuyés
par le réseau belge de surveillance des pollens et des
spores fongiques.

Matériels et méthodes :

Les grains de pollens sont mesurés a l'aide de
capteurs volumeétriqgues, machines qui aspirent 10
litres d'air par minute (ce qui correspond a la
respiration moyenne humaine).

Les grains de pollen aspirés par l'appareil sont fixés
sur des bandes adhésives, elles-mémes placées sur
un tambour qui effectue une rotation @ une vitesse de
2 mm a I'neur d'une semaine gréce a une horloge
interne.

Plague protectrge
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Figure 1: Schéma explicatif de la méthode HIRST
source:http://www.supagro.fr/pollen/index.php?optio
n=com_content&task=view &id=41&Itemid=186 &limit=1&li
mitstart)

LES DIFFERENTES ETAPES :

1-La bande adhésive, sur laquelle les grains de pollens
se sont fixés, est récupérée chaque semaine. Le
tambour qui comprend la bande est quant a lui changé
toutes les semaines de début février a
septembre/octobre (saison pollinique).

2-La bande adhésived’'une longeur de 35cm
représentant les 7 jours de la semaine ,est découpée
en 07 parts égales de 48 mm chacune puis fixée entre
lame et lamelle avec une solution de fixation.



3-Les lames ansi préeparées et sechees sont analysées au
microsciope optique a un grossissement 40 X, un simple aller
retour de lame est suffisant pour la lecture.

4-Les bandelettes sont observées au microscope par des
analystes, formés par le réseau belge de surveillance des
pollens et des spores fongiques ., qui comptabilisent
le nombre de grains de pollens et identifient les espéeces
végétales correspondantes.

Courbe de pollinisation pour l'année 2021

Aprés /40 sorties sur le terrain c’est-a-dire 280 jours on @
reussi a comptabiliser 1837 grains de pollen en 2021
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Surveillance aéroblogique du pollen au niveau de la région est de la wilaya d’Oran année 2021.
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L‘analyse du type de pollen a permis de relever des pics
au mois d'avril a juin avec prédominance du type oléacée
qui celui de I'olivier et qui est tres allergisant.
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calandrire pollinique année 2021
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JUILLET ~ AODT  SEPTEMBRE OCTOBRE

Aeacees ]
cupressacéés S
graminées o
gquercus allergisant:

Faibla
urticacées Sy
plantain
fagus
sallix
runex L]

Conclusion

Propositions rentrant dans le cadre de l'exécution du plan
d'action pour 'année en cours :

-bulletin allergo-pollinique.

-Mise en place d'un systéme d'alerte pendant la saison
pollinigue.

-mise en place de plusieurs capteurs pour mieux apprécier
le situation aérologique du pollen dans la région.
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