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ةكراشملا نم اهنيكمتلو،ةمادتسم ةيمنت قيقحت و يوق عمتجم ءانب يف يساسأ رصنعك  ةأرملارود  ليعفت  يف  اماهسإ

اهتقفارم  يف عمتجملا و ةلئاعلا رود ىرخأ  ةهج نم و ،اهتايح لحارم فلتخم  يف  اهتحصب  ةقلعتملا  تارارقلا يف  

تايصوتلا نم ديدعلا ميدقتل يفيقثتلا ليلدلا اذه دادعإ مت،نينجلا ةحص و اهتحص ةيامحل يحص لمح ىلع لوصحلا يف

مهعم  نواعتلا و ةيحصلا  قرفلل  ةيبطلا  تاداشرلإاب  مازتللاا  ةيمهأب يعولا  عفرل ةفدهتسملا  تائفلل  تاداشرلإا و

ريفوتب  ديعبلا  ىدملا ىلع نينجلا و  ملأا ةحص ززعي ريخلأا اذه  ثيح .ةيئاقولا  تاءارجلإا  عابتا  ىلع صرحلا و

اقحلا ةيلاملا و ةيحصلا  ءابعلأا  نم  للقي و ةرسلأل  ةيباجيإ  و انامأ رثكأ  ةدلاو ةبرجت

:ةيحاتتفا
ةمظنملل            ةدنجأ  ذيفنتب  رئازجلا  مازتلا راطإ يف  لفطلا و ملأا  ةحص  ةيقرتل  ةينطولا  ةيجتارتسلاا  جردنت

نمضتي  يذلا ،"هافرلا و ةديجلا  ةحصلا"  ةمادتسملا  ةيمنتلا  فادهأ  نم  ثلاثلا  فدهلا  اميس لا ،ةحصلل  ةيملاعلا

ىلع ديلاوملا  تايفو و ،ةيح  ةدلاو  فلأ       لكل ةافو ةلاح      لقأ ىلإ تاهملأا  تايفو  ضفخ  هدصاقم  نيب  نم

ةيسنجلا  ةحصلا   تامدخ  ىلإ لماشلا لوصولا نامض ىلإ ،يح  دولوم           لك يف  ةافو  ةلاح        ىلإ  لقلأا

ةيحصلا ةمظنلأا تاردق زيزعتو،ةيباجنلإا و

ةلوفطلا و ةموملأا ةحص و ةيباجنلإا ةحصلا صخي اميف  ةينطو بساكم  ةدع زارحإ  مت ،ةيجتارتسلاا  هذهل  اديسجت

ملأا ةحصل ينطولا جمانربلا اهنيب نم ،ةماه ةينطو جمارب  ةدع يف و ينوناقلا راطلإا ليعفت و عضو للاخ نم اذه و

تامدخ زيزعت ،لفطلا و ملأل ةيلاجعتسلاا ةياعرلا ىلع دمتعملا  تاهملأا تايفو ضفخل  ينطولا  جمانربلا ،لفطلا و

لماوحلا ةعباتم يف ةلقنتملا ريغ ضارملأا جامدإ و يلئاعلا ميظنتلا

ةرمعوب  ع ذاتسلأا
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ديهمت

قايس يف  جردنت يتلا  ةلوفطلا و ةموملأا  ةيامحل  ةينطولا  ةيجيتارتسلال اديسجت
يذلا "هافرلاو ةديجلا ةحصلا"   فدهلا  اميس لا ،ةمادتسملا ةيمنتلا فادهأ  قيقحت
لولح  لبق  ديلاوملا و تاهملأا  تايفو  لدعم  ضفخ  هدصاقم  نيب  نم نمضتي

ىلإ         ةنس

لافطلأا و تاهملأا تايفو لدعم ضفخ يف ةمهاسملا  

ةفدهتسملا تائفلل  ةيحصلا  تاداشرلإا و حئاصنلا  لاصيإ   

يلحملا عمتجملا و ،مهتلائاع و لماوحلا  ءاسنلا ،جاوزلأا ،جاوزلا ىلع نيلبقملا

 3

.

.
ليلدلل يسيئرلا فدهلا

ةيعرفلا فادهلأا

ةفدهتسملا تائفلا
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:
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يح دولوم              لكل ةافو ةلاح     نم لقأ ىلإ تاهملأا تايفو ةبسن

يح دولوم         لك يف ةافو ةلاح     ىلإ لقلأا ىلع ديلاوملا تايفو ةبسن
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:

ةقلعتملا  ةيئاقو   تاداشرإ  و  حئاصن  نمضتملا  يداشرلإا  ليلدلا  اذه  فيلأت  مت 

فلتخمبو لمحلا ةرتف للاخ نينجلا و ملأا ةحصب ،جاوزلا لبق ةماعلا ةحصلا ةيقرتب 

ايعو و ةحص رثكأ عمتجم ءانب لجأ نم اهعابتا بجاولا  ةميلسلا تايكولسلا

.

.

. ةحصلاب ةينعملا  ةيتاذلا ةياعرلا يف مهتاردق زيزعت
ةيعوتلا  ةادأ ريفوتب ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح زكارم يمدختسم معد
.يحصلا فيقثتلا و

يبرعلب .ن د
نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا ةريدم

ةيمومعلا ةحصلا يف ةيسيئر ةماع ةيبط يدلاخ .ص د
ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح جمانرب ىلع ةفرشم

زاتمم ةحصلا ظفح يف صتخم ناوضر شودامح
ةيمومعلا  ةحصلل

نارــــهو ةحصلل يوهجلا دصرملا قيرف



نم لك ريطأت و فارشإ تحت ليلدلا اذه فيلأت مت

ةيمومعلا ةحصلل ينطولا دهعملل ماعلا ريدملا ةرمعوب .ع ذاتسلأا

نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا ةريدم يبرعلب .ن د

فيلأت نم
ةيمومعلا ةحصلا يف ةيسيئر ةماع ةبيبط يدلاخ .ص د

ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح جمانرب ىلع ةفرشم

نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا

ةيمومعلا ةحصلل زاتمم ةحصلا ظفح يف صتخم ناوضر شودامح

نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا

لاوحلأا نم لاح يأ يف ضوعت لا و ،حيضوتلا ليبس ىلع يه ليلدلا اذه يف ةمدقملا روصلا و تاداشرلإا و حئاصنلا

مكانكس رقمل برقلأا ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح ةحلصم نم برقتلا ىجري تامولعملا نم ديزملل .ةيبطلا ةراشتسلاا

نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا
نارهو ةيقيدصلا يراوه يلاو نب عراش 02

orsoran@gmail.com 51-48-82-041سكاف/فتاهلا
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ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلا لبس لوح تلاؤاستلا نم ديدعلا كانه نوكي نأ يعيبطلا  نمف  

نم  هيلع و  ةايحلا لحارم  تاذ للاخ  ةحصلا لاجم يف  ةيتاذلا ةياعرلا زيزعت  ةيفيك و

ىلع مهدعاست  يتلا ةيبطلا  تاداشرلإا و حئاصنلاب ةفدهتسملا ةئيفلا ةكراشم  يرورضلا

يحص ةايح طمن دامتعاب مهل حمست يتلا ةيئاقولا ريبادتلا داختا

هب مازتللاا و يحص  ةايح  طمن عابتا بلطتي ،اهب عاتمتسلاا و ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلا

باستكا بجوتسي ام اذه  ةيعامتجلإا و ةيلقعلا ،ةيندبلا ةملاسلا يف مهاسي امم ،مئاد لكشب

ةايحلا لحارم نم ةلحرم لك يف عاطتسملا ردق اهيلع ظافحلل ةيفاكلا ةيتايحلا تاراهملا

ظافحلا يف  ةيمهلأا  سفنب  ىنعت ،ةدلاولا  دعب  ام و لمحلا  ةرتف ،جاوزلا لبق  ام  ةرتف

لمحلا ةرتف للاخ نينجلا و  ملأا  ةحص اميس لا ،دلاولأا و نيجوزلل ةماعلا ةحصلا ىلع

اهب مامتهلإا يعدتست ،لماحلل ةيسفن و ةيدسج تاريغت ةدع اهيف ثدحت ةريخلأا هذه ثيح

امهلاك وأ نينجلا وأ ملأا بيصت دق يتلا ةيحصلا تافعاضملا ضعبل ايدافت

.

.

.

.

.

.

ةلوفطلا و ةموملأا ةحص
رهدزم عمتجم لجأ نم

ةمدقم
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ةيامح ةحلصم
ةلوفطلا و ةموملأا

لفطلل و ملأل ايناجم ،ةصصختم و ةماع ةيبط ،ةيئاقو تامدخ مدقت ةحلصم يه
لفطلا  ةحصب ينتعت  امك ،ةدلاولا دعب و ،لمحلا ءانثأ و لبق  ملأا ةياعر  لمشت
تاونس سمخلا نس هغولب ةياغ ىلإ

ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح ةحلصم اهمدقت يتلا تامدخلا نيب نم

ةدلاولل ريضحتلا و لماحلا ةأرملل ةيبطلا ةعباتملا

لفطلا ةحصل ةيبطلا ةعباتملا

لفطلا و ملأا ةحصب ةقلعتم ةيبط تاداشرإ و حئاصن ميدقت

ةيرابجلإا تاميعطتلل ةينطولا ةمانزرلابسح لافطلأا ميعطت

ةدلاولا دعب ملأل ةيبطلا ةعباتملا

يحص لمح ىلع لوصحلا يف جاوزلأا ةقفارم

يلئاعلا ميظنتلا

محرلا قنع و يدثلا ناطرس نع فشكلا

ةيباجنلإا ةحصلاب ةقلعتم تامدخ

نييبط هبش و تلاباق ،نيماع ،نيصصختم ءابطأ تامدخلا هذه ميدقت ىلع رهسي
لفطلا و ملأا ةحصب لفكتلل نيلهؤم ةيمومعلا ةحصلا يف

ةيعبطلا ةعاضرلا ةيقرت  
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ةيباجنلإا ةحصلا و ةماعلا ةحصلا

لمحلا عورشم

لمحلا تافعاضم نم ةياقولا

لماحلا ةأرملل تاداشرإ وحئاصن
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جاوزلا لبق  ةماعلا ةحصلا

ةيباجنلإا ةحصلا

يدثلا ناطرس نم ةياقولا

محرلا قنع ناطرس نم ةياقولا

ةيرهشلا ةرودلا تابرطضا

.

.

ةرجاهملا محرلا ةناطب

لجرلل ةيباجنلإا ةحصلا

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا

ةأرملا دنع ةضابلإا ةرود
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ةماعلا ةحصلا  
جاوزلا لبق

ةيسفنلا و ةيدسجلا ةحصلا ىلع ظافحلا يف  ةيمهلأا غلاب رمأ يحص ةايح بولسأ عابتا

ضارملأا فلتخم نم ةياقولا و ،ةيعامتجلإا و ،ةيلقعلا  ،ةيندبلا ةملاسلا يف مهاسي امم

يئاذغ ماظن ةعباتم
نزاوتمو عونتم يحص

نزو ىلع ظافحلا
يحص

طاشن ةسرامم
ماظتناب يضاير

نيخدتلا بنجت
تاردخملا كلاهتسا

لوحكلا برش و  

ةفاظنلاب مامتهلاا
ةيصخشلا

ةيسفنلا ةحصلاب مامتهلاا
ةيسفنلا تاطوغضلا بنجت و

ديجلا مونلا ةيبطلا تاصوحفلا ىلع صرحلا
تاميعطتلا عيمج يقلت و ةيرودلا

ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلا
ةيمويلا تايكولسلا ريغتب

:ةيلمعلا تاداشرلإا و حئاصنلا ضعب

.
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ةيباجنلإا ةحصلا

ةيباجنلإا ةردقلا ىلع نانئمطلإا ةيفيك

اهلهاجت  نكمي لا  ،ةماعلا ةحصلا  نم  يساسأ رصنع ربتعت  ةيباجنلإا  ةحصلا 
ةيباجنلإا ةحصلل  لضفأ ىوتسم قيقحت يف ةأرملا و لجرلا كارشإ نم دبلا ثيح

ةردقلا  نم  دكأتلا ، ةأرملا و لجرلل  ةيبطلا  تاصوحفلا  ضعب  دئاوف  نيب  نم 
ةيجلاع  تاءارجإ   داختا  يف   دعاست   ىرخأ   ةهج  نم و ،ينعملل  ةيباجنلإا
ةبوصخلا نيسحتل

ةأرملا و لجرلا نم لكل ةيرظكلا  ةدغلا و ةيقردلا ةدغلا صحف

لجرلا ىدل يونملا لئاسلا صحف

ضرم يأ نم اهولخ نم دكأتللضيابملا صحف

رييغت وأ ،باهتلإ يأ ىلع فشكلل يلسانتلا زاهجلل يتاذلا صحفلا
نيتيصخلا ىوتسم ىلع اميس لا ،ماروأ روهظ وأ يعيبط ريغ

نوريتسوتستلا نومره ىوتسم نع فشكلا

FSHةلصوحلل هبنملا نومره ىوتسم صحف

LHينيتوللا نومره ىوتسم صحف

نوريتسيجوربلا نومره ىوتسم صحف

.

.

.

.

.

.

.

.
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.
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اهيف نوكت ةرتف يه و ،ةجضان ةضيوب قلاطإ متي ةضابلإا ةرتف للاخ
اهتلادعم ىلعأ يف لمحلا ثودح صرف

5

دعاسي ام اذه و ،ةبوصخلا تارتف و ضيوبتلا مايأ باسحب حمست ضيحلا ةرود ةفرعم
لمحلا عنمل وأ لمحلل طيطختلا ىلع
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ةبوصخلا ةرتف
تف
 ةر
لا
يح
ض

ةضابلإا ةرتف

ةضابلإا دعب ةعاس     ىلإ  ةعاس     ةدمل ةجضانلا ةضيوبلا شيعت 12 24

ةمدعنم ابيرقت لمحلا ثودح صرف حبصت ةضابلإا ةرتف ءاضقنإ دعب
ةيلاتلا ةيرهشلا ةرودلا ىتح

ـب رعشت نأ ةأرملل نكمي ضيوبتلا ةرتف للاخ

ضيابملا ةقطنم يف و نطبلا لفسأ يف ملآ

ةيجازيملا ةلاحلا يف تاريغت

مسجلا ةرارح ةجرد عافترا

ةفافش و ةلويس رثكأ ،لبهملا تازارفإ ةدايز

ىرخلأا ىلإ ةأرملا نم ةيرهشلا ةرودلا فلتخت

ةياغىلإ ضيوبتلا لبق مايأ ثلاث ىلإ نيموي نم يه ةأرملل ةبوصخ رثكأ مايلأا
ةبوصخلا ةذفانب فرعي ام وأ ،ضيوبتلا موي  

يدثلا يف ملآ
ةبوصخلا ةدفان

.

.

.

.
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.

.

.

.

:

موي      ةطسوتم ةيرهش ةرود 28

.نطبلا خافتنا
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:ضيوبتلا ةيلمع ىلع ةدعاسملا لماوعلا
امهزيفحتو ،امهتيوقت و امهطاشن ىلع ظافحلا يعدتستي امم ،لمحلا ىلع ةردقلا يف  ريبك رود بعلت ضيابملا ةحص

يحص ةايح طمن عابتا قيرط نع اذه و ،لمحلا صرف و ةبوصخلا ةدايز ىلإ يدؤي امم ،ةضابلإا ىلع

يئاذغ ماظن عابتا ىلع صرحلا
نزاوتم و عونتم ،يحص

طاشن ةسرامم
ماظتناب يضاير

نيخدتلا بنجت
تاردخملا كلاهتسا

لوحكلا برش و  

نزو ىلع ظافحلا
يحص

ءاملا برش
ةيفاك تايمكب

رتوتلا بنجت
ةيسفنلا تاطوغظلا و

ديجلا مونلا نودب ةيودلأا لوانت بنجت
ةيبط ةفصو

:

....

.

.
. .
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ضيوبتلا ةيلمع قيعت يتلا لماوعلا

ةضابلإا تابرطضا

تاسيكتلا ددعتم ضيبملا ةمزلاتم

ةيرهشلا ةرودلا ماظتنا مدع

نيلوسنلأل مسجلا ةمواقم و ةنمسلا

ركبملا ضيبملا لشف

ةيماخنلا ةدغلا فرط نم نيتكلاوربلا زارفإ يف ةدايزلا

بولاف ةانق فلت

بولاف ةانق و  ،محرلا ،ضوحلا باهتلإ
ايسنج ةلوقنملا ىودعلا ببسب

ةرجاهملا محرلا ةناطبب ةباصلإا

محرلا يف ةيلضعلا وأ ةيفيللا مارولأا دجاوت

لوحكلا برش و تاردخملا،نيخدتلا

محرلا ضيبملا

بولاف ةانق

محرلا قنع

لبهملا

يوثنأ يلسانت زاهج

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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ضيحلا وأ ةيرهشلا ةرودلا تابرطضا

تاسيكتلا ددعتم ضيبملا ةمزلاتم

نزولا يف صقن وأ  ةنمسلا

:

.

.

ضيحلا بايغ  هنأ ىلع ابلاغ فرعي
ناعون وهو ،رثكأ وأ ةرمل

رثكأ وأ ةنس      غلبت يتلا ةاتفلا دنع يلولأا ضيحلا بايغ

دعب رثكأ وأ ةيلاتتم رهشأ ثلاث ةدمل يوناثلا ضيحلا بايغ
ةمظتنم ةأرملا ىدل ةرودلا تناك نأ

ضيحلا فقوت بابسأ

لمحلا
ةيعيبطلا ةعاضرلا

لمحلا عنم لئاسو

ةيساسحلا ،مدلا طغض جلاع ةيودأك ،ةيودلأا ضعب
بائتكلإا تاداضم ،يئايمكلا جلاعلا

سأيلا نس غولب

ةيساق تابيردت بلطتت يتلا ةضايرلا عاونأ ضعب  
ةيسفنلا تاطوغضلا و رثوتلا

جازملا يف تاريغتضارعلأا ةنخاسلا تاّبَهلا ضيحلا بايغ

ةيقردلا ةدغلا يف تابرطضا

:

:

15.

:

...

.
.

.

...

.

.

.

.

.

ةيعيبط بابسأ

.يليللا قرعتلا

.

.ةرجاهملا محرلا ةناطب



ةيرهشلا ةرودلا تابرطضإ ضارعأ عم لماعتلل تاداشرإ و حئاصن

9

يئاذغ ماظن ةعباتم
نزاوتم و عونتم يحص

طاشن ةسرامم
فيفخ يضاير

ةيسفنلا ةحصلاب مامتهلإا
ةيسفنلا تاطوغضلا بنجت و

تاردخملا كلاهتسا ،نيخدتلا بنجت
لوحكلا برش و  

نزو ىلع ظافحلا
يحص

:

.ةلاح لك ةيصوصخ بسح يحص ةايح طمن عابتا وأ ،يحارج ،يئاود امإ نوكي جلاعلا

.

.

..

.
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ةرجاهملا محرلا ةناطب

ثدحت دق ،ءاسنلا ضعب  بيصت ةنمزم  ةيضرم ةلاح يه  ةرجاهملا محرلا ةناطب
محرلا ةناطبل  ةهباشم  ةجسنأ ومنب زيمتت .سأيلا نس و غولبلا نس نيب ام ةرتف يف
نيضيبملا ىوتسم ىلع اميس لا ،مسجلا ءاضعأ فلتخم  يف محرلا فيوجت  جراخ
بولاف ةانقو

ةرجاهملا محرلا ةناطب بابسأ

هنأ لاإ ،ديدحتلا هجو ىلع ةحضاو ريغ ةرجاهملا محرلا ةناطب بابسأ لازت لا
اهنم بابسلأا ضعب نمضتت

ةيعجرلا ةيرهشلا ةرودلا

تانومرهلا يف وأ يعانملا زاهجلا يف تابرطضا

ةبيئيب و ةيثرو لماوع

ةينينجلا وأةينوتيربلا ايلاخلا ضعب لوحت

سيك
نوللا ينب ةجسنأ

ةيبدن

تاقاصتلإ

ةيوافمللا وأ ةيومدلا ةيعولأا ربع محرلا ةناطب ايلاخ ضعب لاقتنإ
ىرخلأا مسجلا ءاضعأ ىلإ

ةرجاهملا محرلا ةناطب لاكشأ

.

:

.

.

.

.

.

:

:

Endométriose
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ةرجاهملا محرلا ةناطب ضارعأ

اهنيب نم ،ةيضرملا ةلاحلا مدقت ةبسن بسح اهتدح و ةرجاهملا محرلا ةناطب ضارعأ نوكت

اهئانثأ وأ ةيرهشلا ةرودلا لبق داح ملآ

يعيبط ريغ فيزن عم ةمظتنم ريغ ةيرهش ةرود

نيقسلا يف و رهظلا و نطبلا لفسأ ملآ

زربتلا وأ لوبتلا دنع ملآ

نطبلا خافتنإ و لاهسلإا وأ كاسملإا
مقعلا

ةيميمحلا تاقلاعلا ءانثأ ملآ

ملاآ

ديدشلا بعتلا

ةرجاهملا محرلا ةناطب تافعاضم

لمحلا ثودح يف ةبوعص

تاباصملا ءاسنلا دنع ضارعلأا رهظت لا تلااحلا ضعب يف

ةيجوزلا ةقلاعلا يف تابرطضلإا و بائتكلإا

ضيبملا ناطرسب ةباصلإا رطخلا ةدايز

ةينهملا ةايحلا يف تابوعص

ضاهجلإا وأ محرلا جراخ لمحلا ،ةحازنملا ةميشملا لثم ،لمحلا ءانثأ تافعاضم ببست دق

:

:
.

.

.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

...

:

:
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ةرجاهملا محرلا ةناطب جلاع
دعاسي دق امك ،ةلمتحم تافعاضم يأب  ةباصلإا صرف  ليلقت و ضارعلأا  ةدح  فيفخت  ىلع جلاعلا لمعي

قيرط نع امإجلاعلا نوكي ثيح،لمحلا صرف ةدايز ىلع

يحارج جلاعينومره جلاع

تاداشرلإا و حئاصنلا ضعب

ةمظتنم ةفصب ةضايرلا ةسرامم

نزاوتم و يحص يئاذغ ماظن عابتا

ريغلا باهتللإا تاداضم
مللآا تانكسم و ةيديوريتسلا

ةلاح يف بيبطلا ةراشتسا

:

:

:

يعيبط ريغ فيزن عم ةمظتنم ريغ ةيرهش ةرود 

اهئانثأ وأ ةيرهشلا ةرودلا لبق داح ملآ

لمحلا ثودح يف ةبوعص

:

.

.

.

.

.

تقولاب اهتدح ةدايز و ةقهارملا نس ةيادب نم ةرمتسم ملاآب روعش

تاجوملا قيرط نع جلاع
ةزكرملا ةيتوصلا .

..
.

.
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يدثلا ناطرس
ةرطيسلا نع جراخ  لكشب يدثلا  ايلاخ  ضعب  هيف  ومنت  ضرم يدثلا ناطرس
ايجيردت  رشتنت  مت  ايعضوم روطتلاب  أدبت  ةريخلأا  هذه  ثيح ،اماروأ  لكشت و
اهجلاع مدع ةلاح يف ةلتاق حبصت و مسجلا ءاحنأ عيمج ىلإ و ةيوفمللا دقعلا ىلإ

ضارعلأا

ةلتك روهظ
يدثلا ةقطنم يف

ةملحلا نم تازارفإ
مللآاب روعشلا عم

يدثلا يف ديعاجت روهظ
ةملحلا يف وأ

يدثلا ناطرسب ةباصلإاب لامتحلإا ديزت يتلا رطخلا لماوع

يدثلا ناطرسب ةباصلإل يلئاع خيرات دوجو  

تانومرهلا ضعب ىوتسم يف تابرطضا
ضيبملا ماروأ

ةلتك روهظ
طبلإا يف  

يدثلا يف رارمحإ 
مللآاب روعشلا عم

ةنمسلا
لوحكلا برش و نيخدتلا

.

.
.

.

.
.

.رطخلا لماوع نهيدل سيل ءاسن بيصت يدثلا ناطرس تلااح فصن

:

:

.....



طبلإا و يناثلا يدثلا عم ةيلمعلا سفن يررك

14

يدثلا ناطرس نع فشكلل يتاذلا صحفلا 

ةآرملا مامأ نييدثلا ةبقارم

طبلإا و يدثلا صحف
ةآرملا مامأ

طبلإا و يدثلا صحف
ءاقلتسلاا دنع

ةيرهشلا ةرودلا ةرتف ءاهتنا دعب اذه و ،سمللا و رظنلا قيرط نع  )ايرهش( يرود لكشب يدثلل يتاذلا صحفلا متي

:
ثدحي دق رييغت يأ ةظحلامب و ،اهييدثل يعيبطلا لكشلا ىلع فرعتلاب  ةأرملل  حمسي يدثلل  يرودلا يتاذلا صحفلا
يدثلا ناطرسل ركبملا فشكلا ىلع دعاسي امك ،هلكش يف

طسوتم ،فيفخ :طغضلا نم تايوتسم ثلاث يمدختسا
طبلإا و يدثلا ةجسنأ فلتخمب راعشتسلإل يوقلا و

يدثلا ناطرسل ةهبتشملا ضارعلأا دحأ ةظحلام ةلاح يف
بيبطلا يريشتسا  

:يدثلا ناطرس نع فشكلل يتاذلا صحفلا ةقيرط

ىطسولا ةثلاثلا عباصلأا مدختساب

.

يدثلا نول وأ مجح ، لكش يف رييغت يأ 

ةملحلا يف وأ يدثلا يف ديعاجت
نع ثحبلا

ةملحلا نم تازارفإ

طبلإا وأ يدثلا ةقطنم يف ةلتكل دوجو

:طبلإا يصحفا مت لاماك يدثلا يصحفا
.

.

.

.

رهشلا نم موي يأ يف نوكي ،سأيلا نس يف يه يتلا وأ لماحلا ةأرملل ةبسنلاب امأ

بيلحلا نم غراف يدثلا نوكي امدنع عاضرلإا دعب صحفلاب موقت ةعضرملا ةأرملا

.

.

.

.

.
.

:
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:يدثلا ناطرس نم ةياقولا 

نيخدتلا بنجت
لوحكلا برش و

نزو ىلع ظافحلا
يحص

ماظن عابتا ىلع صرحلا
نزاوتم وعونتم ،يحص يئاذغ

طاشن ةسرامم
ماظتناب يضاير

طبلإا و يدثلا صحف
ماظتناب

ينومرهلا جلاعلا ةعباتم
بيبطلا تاميلعت بسح

ةعاضرلا ةسرامم 
ةعضرملل ةيعيبطلا

يعوطلا فشكلا
يدثلا ناطرس نع

سمشلا ةعشلأ ضرعتلا
ةقيقد      ةدمل 15 .....

. . . .
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محرلا قنع ناطرس

محرلا ضيبملا

بولاف ةانق

محرلا قنع

لبهملا

محرلا قنع ناطرس

:
محرلا قنع ةقطنم بيصي  يذلا  ناطرسلا عاونأ دحأ وه محرلا قنع  ناطرس

:محرلا قنع ناطرسب ةباصلإا رطخ لماوع
HPV تلااحلا يلامجإ نم                    يرشبلا يميلحلا مرولا سوريفب ىودع

:محرلا قنع ناطرس ضارعأ

ةرمتسم ةفصب ةيلبهم تازارفإ

ةداتعملا ضيحلا تاقوأ ريغ تاقوأ يف يلبهم فيزن

ةركبملا هلحارم يف ضارعأ دجوت لا ابلاغ

يرشبلا  ةعانملا صقن  سوريفب  ةباصلإا ببسب  يعانملا  زاهجلا  فعض
يعانملا زاهجلا طاشن نم للقت يتلا  ةيودأ لوانت ببسب وأ

هعون ناك امهم نيخدتلا

ةيميمحلا ةقلاعلا ءانثأ محرلا قنع ةقطنم يف ملآ

ناطرس ىلإ اهلوحت و محرلا قنع ىوتسم ىلع ةيعيبط ريغ ايلاخ ومنب فصتي
عيمج  يف راشتنلإا  هنكمي  امك  ،ةنس      ىلإ      نيب  ام  حوارتت  ةدم  للاخ
مسجلا ءاضعأ

رهظلا لفسأ يف و نطبلا لفسأ ملآ

(% 95).

.

.

.

.

.

.

.

.

تاونس    قوفت ةدمل لمحلا عنم بوبح مادختسا 5

.يسنجلا لاصتلاا و يدلجلا سملاتلا

1520

ةمدقتملا هلحارم يف
ضارعلأا ضعب رهظت

ةيناطرس ايلاخ

.



ةنس    و ةنس     نيب ام نهرامعأ حوارتت يتاوللا ءاسنلا دنع محرلا قنع ناطرس نع ركبملا فشكلل يرودلا صحفلا
هروطت لبق هتجلاعم و ىلولأا هلحارم يف ناطرسلا تاذ  نع ركبملا فشكلاب حمسي  

17

:محرلا قنع ناطرس نم ةياقولا 

ةنيع صحف
محرلا قنع ةحسم

مرولا سوريف رابتخا
يرشبلا يميلحلا

لبهملل ريظنت
محرلا قنع و

2565

:محرلا قنع ناطرس نع فشكلا قرط 

.

يحص يئاذغ ماظن عابتا

يحص نزو ىلع ظافحلا

.ةماعلا ةفاظنلا دعاوقب مازتللاا

.

.

.نيخدتلا نع عانتملاا

...

.HPVيرشبلا يميلحلا مرولا سوريفب ىودعلا بنجت



اميس لا ،لمحلا ثودح ةيلمع يف مهم رود بعلت لجرلل يلسانتلا ماظنلا ةحص

ةضيوبلا بيصختل يفاكلا ددعلاب و ةميلس ةيونم تاناويح جاتنإ ةيلمع يف

نويلم        ىلإ نويلم      يلاوح نيتيصخلا جتنت
ايموي يونم ناويح  

18

لجرلل ةيباجنلإا ةحص

50300

بيضقلا

تاتسوربلا

ةيصخلا

ةيلوبلا ةناثملا

ربوك ةدغ

ليلحلإا

رهسلأا تلاصيوحلا
ةيونملا

خبربلا

ةيونملا تاناويحلا

يونملا لئاسلا تانوكم
ةيونملا تاناويحلا ةيذغت و ةيامحل يونم لئاس

ةعاس        ىلإ       ةرتفل يونملا ناويحلا شيعي
ةأرملل يلسانتلا زاهجلا يف

72120

يساسأ لماع ةيونملا تاناويحلا ةحص 
ثودح و ةضيوبلا بيصخت ةيلمع يف
لمحلا

.

.

.

.

.

:

0 ml

2 ml

4 ml

6 ml

يونملا لئاسلا ليلاحت ةيمهأ
ةردقلا  مييقت ىلع  دعاسي  يبط  ءارجإ وه يونملا  لئاسلا  ليلحت
حمسي ثيح ،مقعلا بابسأ نع فشكلا يف اميس لا،لجرلل ةيباجنلإا
ديدحتب ليلحتلا اذه

:

ةيونملا تاناويحلا ددع

ةيونملا تاناويحلا ةكرح ةردق

ةيونملا تاناويحلا تاهوشت ةبسن

.

:

.

.

.

.هسفن يونملا لئاسلا صئاصخ

اموي     يلاوح يونملا ناويحلا نيوكت ةرود قرغتست 74
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ماظتنإب يضاير طاشن ةسرامم
يحص نزو ىلع ةظفاحملا و

لجرلل ةيباجنلإا ةردقلا نيسحتل حئاصن

دخأ ىلع صرحلا عم داهجلإا بنجت
مونلا و ةحارلا نم يفاكلا طسقلا

تاردخملا يطاعت ،نيخدتلا بنجت
لوحكلا برش و

لوانت ةلاح يف جلاعملا بيبطلا ةراشتسا
يعاعشإ وأ يئايمك جلاع ةعباتم وأ ةيودلأا

ةيئانبلا تاديوريتسلا لوانت بنجت
نييضايرلا دنع ةصاخلا ،ةيروكذلا

ـب ينغ يحص يئاذغ ماظن ىلع ةظفاحملا

3

ضيبلا،نجاودلا و ءارمحلا موحللا
ةرتسبملا نابللأا تاجتنم و

C, D, E, B12 تانيماتيفلا و ،    اغيموأ ،فايللأا

موينيليسلا و كنزلا 

:
.

.

.

تاصوحفلاب مامتهلاا
ةيرودلا ةيبطلا

...

. . .
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ايسنج ةلوقنملا ضارملأا

ةريطخ ةيحص تافعاضم ىلإ يدؤت دق ،رخلأا ىلإ صخش نم لقتنت ىودع يه

ركبم تقو يف جلاعت و فشتكت مل اذإ

ببسب ىودعلا هذه ثدحت

نلايسلا و ،يرهزلا ،ايديملاكلا:ايرتكبلا

يرشبلا يميلحلا مرولا سوريف :تاسوريفلا

يرشبلا ةعانملا صقن ،يلسانتلا سبرهلا

يسوريفلا دبكلا باهتلا

سانوموكيارتلاب فرعي ام وأ تارعشملا :تايليفطلا

اهلاقتنإ قرط
باصم صخش عم اهعون ناك امهم ةيسنجلا ةسرامملا

ةباصملا ةيلسانتلا ءاضعلأا ةسملام

ةدلاولا ءانثأ عيضرلا وأ نينجلا ىلإ ملأا نم لاقتنلإا

ةثولملا تاودلأا قيرط نع

ةفاظنلا صقن ببسب أشنملا ةيتاذ ىودع

H.P.V

H.I.V

B

:

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.ءاضيبلا ةضيبملاب فرعي ام وأ اديدناكلا رطف :تايرطف

يناجملا يعوطلا فشكلا
ايسنج ةلوقنملا ضارملأا نع
.ككيرش ةملاس و كتملاس لجأ نم

.ثولملا مدلا

Les Infections
Sexuellement Transmissibles
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:ايسنج ةلوقنملا ضارملأا ضارعأ
ضعب يف و ،ضارعأب ةبوحصمريغ نوكت دق ثيح ،ىودعلا عون بسح  ايسنج ةلوقنملا ضارملأا ضارعأ فلتخت
ضارعلأا هذه لمشت .ةداح وأ ةفيفخ ضارعلأا نوكت تلااحلا

جرشلا نم وأ بيضقلا وأ لبهملا نم ةيداع ريغ تازارفإ

لوبتلا دنع ةقرح و ملآ

يداع ريغ يلبهم فيزن

جرشلا يف وأ ةيلسانتلا ءاضعلأا يف ةكح

جرشلا ةحتف لفسأ وأ ةيلسانتلا ءاضعلأا لوح ،مفلا يف تاحرقت و تاءوتن روهظ

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا تافعاضم

عيضرلا وأ نينجلا ىلإ ملأا نم ىودعلا لاقتنا

ةدلاولا دنع نزولا ضافخنا و ةدلاولا يثيدح ةافو ،تيم نينج ةدلاو
يديلولا ةمحتلملا باهتلا ،نينجلا دنع ةيقلخ تاهوشت

لاجرلا دنع وأ ءاسنلا دنع مقعلا و ةيلسانتلا ءاضعلأا يف تاباهتلا
ىرخلأا ءاضعلأا فلتخم و يبصعلا زاهجلا ةباصإ ،مدلا ممست
ناطرسلا نم ىرخأ عاونأ و تاتسوربلا ناطرس ،محرلا قنع ناطرس

لمشت و ،ىودعلا عون بسح تافعاضملا فلتخت

دبكلا ناطرس و فيلت

نطبلا لفسأ ملآ

للاخ تافعاضم
لمحلا ةرتف

:

:

:

:

.
.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

محرلا جراخ لمحلا

.

.

.
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:ايسنج ةلوقنملا ضارملأا نم ةياقولا

تاردخملا و لوحكلا بنجت

اهنم ةياقولا قرط و ايسنج ةلوقنملا ضارملأا لوح يحصلا فيقثتلا

حيحص لكشب يركذلا يقاولا مادختسا

نانسلأا ةاشرف و ةقلاحلا تاودأ لثم ةيصخشلا تاودلأا ةكراشم بنجت

مظتنملا يبطلا صحفلا

يرشبلا يميلحلا مرولا سوريف دض و    دبكلا باهتلا دض اهب ىصوملا تاحاقلاا دخأ

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا نع يعوطلا فشكلا

روكذلا ناثخ  

B

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا دحأب ةباصلإا ةلاح يف ركبملا جلاعلل عوضخلا

ايسنج ةلوقنملا ضارملأاب ةصاخلا ضارعلأا دحأ روهظ ةلاح يف بيبطلا ةراشتسا

جاوزلالبقففعتلايهوةباصلإابنجتلةيقوثومرثكلأاةليسولا

باصملا ريغلا يعرشلا جوزلا عم ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا دحأب ةباصلإا ةلاح يف ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم بنجت

ايسنج ةلوقنملا ضارملأا هذه دحأب ةباصلإا ةلاح يف كيرشلا ملاعإ

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



ةيباجنلإا ةحصلا و ةماعلا ةحصلا

لمحلا عورشم

لمحلا تافعاضم نم ةياقولا

لماحلا ةأرملل تاداشرإ وحئاصن

5

6

7

8

ىلولأا عيباسلأا يف لمحلا

نينجلا ومن ليحارم

لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا

لمحلا ةرتف ءانثأ بلأا رود

جاوزلا لبق يبطلا صحفلا

لمحلا عورشمل طيطختلا

لمحلا ةرتف ءانثأ تاحاقللا

تانيماتيفلا ،ةيودلأا لوانت ةيفيك
لمحلا ةرتف للاخ ةيئاذغلا تلامكملا و

مأوتلاب لمحلا
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جاوزلا لبق يبطلا صحفلا

ىلإ فدهي ،جاوزلا يبلاط لك صخي يرابجإ يئاقو يبط ءارجإ وه

ةرسأ ءانبل عسوأ ةيبط تاداشرإ ىلع لوصحلل ةصرف ربتعي
ءاحصأ لافطأ باجنإ و ةميلس

ةيثارولا وأ ةيدعملا ضارملأا لاقتنا نم ةياقولا

ةلكشم ببست نأ اهنأش نم يتلا رطخلا لماوع نع فشكلا
لمتحملا لمحلا دنع

جاوزلا لبق يبطلا صحفلا نمضتي

:

:

.

صوحفلا و ةيبطلا ةداهشلاب قلعتي                    يف خرؤم              مقر يذيفنت موسرم :ردصملا
مقر ةديرج جاوزلا لبق ليلاحتلا و

366-242024/11/07
2024/76.

ينايرشلا مدلا طغض سايق

لوطلا و نزولا سايق

لماك يدايع صحف

ةنمزملا ضارملأل ةيصخشلا وأ ةيلئاعلا قباوسلا نع ثحبلا
تاهوشتلا وأ ةيثارولا وأ

.

.

.

.

.

.

120
70

Examen prénuptial
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لمشت ليلاحتلا
ةيرابجلإا ةيجولويبلا صوحفلا ءارجإ

ةلاحلا لك بسح ىرخأ تاصوحف فصو بيبطلل نكمي

رهشأ   ةدمل ةحلاص جاوزلا لبق ام ةيبط ةداهش جاوزلا بلاطل بيبطلا ملسي 3

ليلاحتلا و صوحفلا وةيبطلا ةداهشلاب قلعتي                    يف خرؤم              مقر يذيفنت موسرم :ردصملا
مقر ةديرج جاوزلا لبق

366-242024/11/07
2024/76.

 A,B,O Rhésusمدلا ةليصف ديدحت

ءادل ةيلصملا صوحفلا
تاصوقملا

ةينامللأا ةبصحلا

سلفسلا

اهب ىصوملا ايجولويبلا صوحفلا

ب يسوريفلا دبكلا باهتللا يلصم رابتخا

ج يسوريفلا دبكلا باهتللا يلصم رابتخا

يرشبلا  يعانملا زوعلا سوريفل يلصم رابتخا

VHB

VHC

VIH

Toxoplasmose

Rubéole

Syphilis

:

:

ةبصحلا ءاد لافطلأا للش ،لسلا ،زازكلا لثم تاحاقللا ةعباتم ىدم مييقت
يكيدلا لاعسلا و ةينامللأا ةبصحلا ءاد

.

.

.

:
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لمحلا عورشم

ريضحتلا بجي اذل ،ةيجوزلا ةايحلا يف ةماهلا ترارقلا نم لمحلا رارق دعي
لفط باجنإ و يحص لمح ىلع لوصحلا و ملأا ةحص ىلع ظافحلل اديج هل
بجي هيلع و .ميلس

.لمحلا عورشم يف مكتقفارمل بيبطلا ةراشتسا

يحص نزو ىلع ظافحلا

يضاير طاشن ةسرامم

لوحكلا برش و تاردخملا كلاهتسا ،نيخدتلا بنجت

صخلأاب تانماتيفلاب ينغ يئاذغ ماظن ةعبتم
لمحلا لبق رهش اديدحت و ،كيلوفلا ضمح

حلملا و ركسلا لوانت نم ليلقتلا

.

.

.

.

.

:
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ىلولأا عيباسلأا يف لمحلا

ةيرهشلا ةرودلا رخأت

عادصلا عم حابصلا نايثغ

ناصقنلاب وأ ةدايزلاب ةيهشلا يف تاريغت

جازملا يف تابلقت

رركتم لكشب لوبتلا

كاسملإا

ةيلبهم تازارفإ

يدثلا يف مخضت و ملآ

ديدشلا بعتلاب روعشلا

يلبهملا مدلا نم تارطق طوقس

مسجلا ةرارح ةجرد يف فيفط عافترإ

قاسلا تلاضع جنجشت

رهظلا و نطبلا لفسأ يف ملآ

.
.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

مدقتلا وه هلعف لماحلا ةأرملا ىلع  بجي  ءيش لوأ نإف ،لمحلا  ثودح  دعب
ةمزلالا  ةيحصلا ةياعرلا ىلع لوصحلل ةلوفطلا و ةموملأا ةيامح زكرم ىلإ
.لمحلا ةرتف ةليط اهتقفرم و

:ىلولأا عيباسلأا يف لمحلا ضارعأ ضعب
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ايرهش نينجلا ومن ليحارم

ثلاثلا رهشلايناثلا رهشلالولأا رهشلا

سداسلا رهشلاسماخلا رهشلاعبارلا رهشلا

عساتلا رهشلانماثلا رهشلاعباسلا رهشلا

)      عوبسلأا ىلإ     عوبسلأا( لولأا يثلاثلا

)      عوبسلأا ىلإ     عوبسلأا( يناثلا يثلاثلا

)      عوبسلأا ىلإ     عوبسلأا( ثلاثلا يثلاثلا

112

1327

2840

:

ةرتفلا هذه للاخ نوكتت يتلا ءاضعلأا نيب نم
ةمجمجلا و يرقفلا دومعلا،خملا ،بلقلا 

ةيمك  ىلع يوتحي  كمسج نوكي  نأ بجي اذل
كيلوفلا ضمح نيماتيف نم ةيفاك

...

تلاضعلا ومن  لامتكا ،ماظعلا ةيوقت  اهيف  نوكت
نينجلا سنج ديدحت نكمي امك ،يبصعلا زاهجلا و

...نينجلا تاكرح دادزت و 

يمضهلا زاهجلا و يسفنتلا زاهجلا ومن لمتكي
امك رمتسم  لكشب  هعضوم رييغتب  موقي  امك
...ءوضلا و تاوصلأل بيجتسي



كلاهتسا ،نيخدتلا بنجت
لوحكلا برش و تاردخملا

28

:كيلع بجي ،لمحلا ةرتف للاخ

ةعباتملا ىلع صرحلا
.لمحلل ةمظتنملا

ذخأ ىلع صرحلا
.ةلماك تاحاقللا عيمج

ةيرابجلإا ةيجولويبلا صوحفلا ءارجإ
.بيبطلا فرط نم اهب ىصوملا و

ةحصلاب ءانتعلاا
.ةيسفنلا

يحص يئاذغ ماظن ةعبتم
.نزاوتم و عونتم

.يحص نزو ىلع ظافحلا.ةيفاك تايمكب ءاملا برش
.

غك       و       نيب ام

و        نيب ام  

غك      و        نيب ام
لماحلا دنع ةيعيبطلا نزولا  ةدايز

مسجلا ةلتك بسح

اهب ىصوملا نزولا ةدايزمسجلا ةلتك لدعم
لمحلا ةرتف ءانثأ

نم لقأ  
18,5

12,518

24,911,516

18,5

2529,9711,5
غك       و       نيب امرثكأ و 30 59 IMC

مسجلا ةلتك رشؤم  
)غك( نزولا

2)  م( لوط
=

و        نيب ام  

لمحلا لبق

غك       و       نيب ام



29

مهأ نم ،ةدلاولا دعب ام ةياغ ىلإ لمحلا ديكأت نم ءادتبإ لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ربتعت
ةعباتمو ملأا ةحص ةبقارمب حمست ثيح ،نينجلا و  ملأا ةحص ىلع  ظافحلل  تاوطخ
ةيحصلا تاسسؤملا ىوتسم  ىلع ةيرود  ةيبط  تاصوحف  نمضتت و ،نينجلا روطت
ةلوفطلا و ةموملأا  ةيامح  حلاصم ىوتسم ىلع اميس لا لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا

لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا دئاوف نم

لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا
كنينج ةحص و كتحص يمحت

نزولا و مدلا يف ركسلا ةبسن ،مدلا طغض سايق

ةيتوصلا قوف تاجوملاب نينجلا ومن ةعباتم

ةيبط تاداشرإ و حئاصن ميدقت  

لاثملا ليبس ىلع ةعباتملا هده لمشت

ةلاحلا بسح ىرخأ ةيبط تاصوحف

يحص لمح ىلع لوصحلا

لمحلا ممست ،لمحلا يركس ،يلمحلا طغضلا عافترا نم ةياقولا

ةدلاولا تافعاضم نم ةياقولا

نينجلا وأ ملأا ةافو بنجت

ةيبط تاداشرإ و حئاصن ىلع لوصحلا

ةركبملا ةدلاولا بنجت

.

.

.

.

.

.

...

.

.

.

.

:

:
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مأوتب لمحلا

هذه يف هنأ لاإ ،دحو لفطب لمحلا ضارعأ نع مأوتب لمحلا ضارعأ فلتخت لا
ـب لماحلا ةأرملا رعشت دق ةلاحلا

ءيقلاو نايثغلا تدح ديازت

طرفملا يلمحلا ءيقلا

ةديدش ةيمضه تابرطضا

قاهرلإا و بعتلا

ةيهشلا يف ةدايزلا

ريبك لكشب نطبلا مجح يف ةدايز

نزولا يف ةعيرس ةدايز

:نيتقيرطب ثدحي دق ،تقولا سفن يف نيلفطب ملأا لمحت امدنع مأوتب لمحلا فرعي

عرزت و نيفصن ىلإ ةبصخملا ةضيوبلا ماسقنإب
قلطي و ،نيفلتخم  نينينجك محرلا  ناردج  يف
ةقباطتملا مئاوتلا مسا مهيلع

1

نييونم  نيناويح فرط  نم  نيتضيوب  بيصختب2
مسا  مهيلع  قلطي  و  تقولا  سفن  يف  نيفلتخم
ةلثامتملا ريغلا مئاوتلا

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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مأوتب لمحلا تافعاضم ضعب

لمحلا يركس

ةركبملا ةدلاولا

يلمحلا مدلا طغض عافترا

نينينجلا دحأ ومن يف رخأت

محرلا رادج نع ةميشملا لاصفنا

ةميشملا سفن مهل نيذلا مئاوتلا نيب مدلا لقن ةمزلاتم

يشلاتملا مأوتلا ةمزلاتم

:

بائتكلإا

ةمظتنملا ةعباتملا
لمحلل

ماظن عابتا
يحص يئاذغ

يضاير طاشن ةسرامم
ةلاحلا بسح فيفخ

ءاملا برش
ةيفاك تايمكب

يفاكلا طسق ذخأ
ةحارلا و مونلا نم

:مأوتلا ةحص و كتحص ىلع ظافحلل تاداشرإ و حئاصن

.

.

.

.

.

.

.

.

.....



نينجلا و ملأا ةحص يمحي اهدعب و ،لمحلا ةرتف ءانثأ ،لمحلا لبق تاحاقللا ذخأ
ةعانملاثيح،ميعطتلاقيرطنعاهنمةياقولانكمييتلاضارملأانم
نينجلا ىلإ لقتنت ملأا اهبستكت يتلا

32

تاحاقللا و لمحلا

دض تاميعطتلا لودجب مازتللاا بجي هيلع و  

ببست دق يتلا ضارملأا نم يمحت تاحاقللا

ةركبملا ةدلاولا

ضاهجلإا

ةيقلخلا تاهوشتلا

نينجلا ةافو

ملأل يحصلا رتفدلا ىلع ظافحلا

قانخلا 

زازكلا  

يكيدلا لاعسلا  

ةيمسوملا ةزنولفلأا نينجلا و ملأا ةحص يمحي حيقلتلا

عباتملا بيبطلا فرط نم ىرخأ تاحاقل فصو نكمي

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

:

:

.تاحاقللاب ةقلعتم تلاؤاست يأ لوح بيبطلا ةراشتسا ىلع صرحلا
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جلاعملا بيبطلا ةراشتسا نودب هبرش فيقوت وأ ءاودلا تاعرج ريغت يدافت

ةراشتسا  نودب  ةيئاذغلا  تلامكملا و تانماتيفلا ،ةيودلأا  برش  يدافت
جلاعملا بيبطلا

تانماتيفلا ،ةيودلأا لوانت
ةيئاذغلا تلامكملا و
لمحلا ةرتف للاخ

بيبطلا ةراشتسا ىلع صرحلا  
تانماتيفلا ،ةيودلأا لوانت لبق

ةيئاذغلا تلامكملا و

للاخ  ةنمآ  ةفصب ةيئاذغلا تلامكملا و تانماتيفلا لوانت وأ ،ةيودلأا مادختسا
نينجلا و ملأا ةحص ىلع اظافح اذهو ،بيبطلا ةراشتسا بجوتسي لمحلا ةرتف

لمحلا دوجوب جلاعملا بيبطلا غلابإ

تاميلعت بسح جلاعلا ةعباتم ىلع يصرحإ ،نمزم ضرم كيدل ناك اذإ
جلاعملا بيبطلا

نكمي بيبطلا ةراشتسا نودب  ةيئاذغلا تلامكملا و تانماتيفلا ،ةيودلأا لوانت
ببسي نأ

نينجلا ىدل تاهوشت

نينجلل يدسجلا و يلقعلا ومن يف تابرطضا

نينجلا ةافو

ةركبملا ةدلاولا

تانومرهلا ىوتسم يف تابرطضا

:بجي هيلع و

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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لمحلا ةرتف ءانثأ بلأا رود

فطلب اهيلإ ثدحتلا و اهيلإ ءاغصلإا

عاطتسملا ردق ةيبطلا تاصوحفلا فلتخم يف اهتقفارم

تيبلا نوؤش يف اهتدعاسم

اهتايح طمن رييغت ىلع اهعجش

يجولويبلا اهنزاوت يف و لماحلا  ةأرملا دسج  يف  ةريبك تاريغتب زيمتت لمحلا ةرتف
ةياغ ىلإ لمحلا ةيادب نم اهجوز اميس لا ،ةلئاعلا فرط نم اهتدعاسم بلطتي ام اذه
ةدلاولا دعب ام

يونعملا معدلا و مامتهلإا لك اهل مدق

هعون ناك امهم نيخدتلا بنجت

ةميلسلا اهتيذغت ىلع صرحلا

ةيلئاعلا تافلاخلا و تاعازنلا بنجت

قيرط نع ،لماحلا كتجوزل ةيسفنلا و ةيدسجلا ةحصلاب ةيانعلا نوكت

حئاصنل اقفو ةفيفخ ةيضاير ةطشنأب مايقلا ىلع اهدعاس
لاثم يشملاك ،بيبطلا

نينجلل و لماحلا ملأل ةنمآ ةئيب

هتافعاضم نم ةياقولا ةيفيك و لمحلا نع ةفرعملا باستكا

ةيجازملا اهتبلقت زواجت

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



ةيباجنلإا ةحصلا و ةماعلا ةحصلا

لمحلا عورشم

لمحلا تافعاضم نم ةياقولا

لماحلا ةأرملل تاداشرإ وحئاصن

5

6

7

8

يلمحلا مدلا طغض عافترإ

طرفملا ءيقلا  
لمحلا ممست

لمحلا يركس
مدلا رقف
بائتكلإا

ةركبملا ةدلاولا

وجلا ةرارح ةجرد عافترا ريثأت
لماحلا ةأرملا ىلع

ةيديرولا يلاودلا

كاسملإا

دبكلا ىلع لمحلا ريثأت

محرلا جراخ لمحلا

يوحرلا وأ يدوقنعلا لمحلا

ةيقردلا ةدغلا تابرطضا

لمحلا ةرتف ءانثأ ناطرسلا

لمحلا ةرتف ءانثأ ىمحلا



35

ةباصم نوكت مل يتلا لماحلا ىدل لمحلا ةرتف ءانثأ مدلا طغض عافترا وه
لمحلا نم نيرشعلا عوبسلأا دعب ةداع ثدحي و ،اقباس مدلا طغض عافترإب
نمزم حبصي تلااحلا  ضعب يف و ،ةدلاولا نم عيباسأ  ةدع دعب لوزي و

ىلإ يدؤي  دق  هجلاع مدع  ةلاح يفيلمحلا مدلا طغض عافترإ

.

ةروطخلا لماوع نيب نم

لمحلا ركس يف عافترا

لماحلا نزو يف ةدايز

لمحلا ممستل وأ مدلا طغض عافترلا ةيصخش قباوس دوجو

ةرخأتم نس يف لمحلا

لولأالمحلا

:

.

.

.
.

.

ةمظتنملا ةبقارملا ىلع صرحلا
.مدلا طغضل

لمحلا ممست

ةركبم ةدلاو

ةدلاولا دنع عيضرلانزو ضافخنا

نينجلا وأ ملأا ةافو

:
.

.

.

.

Hypertension artérielle
gravidique



ةخودلا و عادص

ةيؤرلا حوضو مدع

نزولا يف ةئجافم ةدايزنيلجرلا و نيديلا،هجولا خافتنا

لمحلا نم ىلولأا ةرتفلادعب ءيقلا

:

:

.
.

.

..

)فاعرلا( فنلأا فيزن

ماظتنا مدع
بلقلا تابرض

.نذلأا نينط

36

يلمحلا مدلا طغض عافترا ضارعأ

يلمحلا مدلا طغض عافترا تافعاضم نم ةياقولا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا

ةرورضلا دنع بيبطلا ةرايز عمرطخلا تاملاعل هابتنلاا

.

.

.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

:

:
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لمحلاممست

عوبسلأا دعب  ثدحي  نأ نكمي  يذلا لمحلا تافعاضم دحأ وه لمحلا ممست

نيتوربلا دوجوب بوحصم مدلا طغض عافترا نع مجني ،لمحلا نم نيرشعلا

ملأا ةافو ىلإ لصت دق ،ةريطخ تافعاضم ىلإ يدؤي نأ نكمي  لوبلا يف

.جلاع نودب ةلاحلا كرت لاح يف نينجلا وأ
.

ةروطخلا لماوع نيب نم

مدلا طغض عافترا

لمحلا ركس يف عافترا

لماحلا نزو يف ةدايز

لمحلا ممستل ةيلئاع وأ ةيصخش قباوس دوجو

ةرخأتم وأ ةركبم نس يف لمحلا

رثكأ وأ مأوتلاب لمحلا

:

.

.

.

.

.

.

La pré-éclampsie
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رمتسم و داح عادص

ةيؤرلا حوضو مدع

نطبلا نم يولعلا ءزجلا يف ديدش ملأ

نيلجرلا و نيديلا خافتنا

لمحلا ممست ضارعأ

نزولا يف ةئجافم ةدايز

لمحلا نم ىلولأا ةرتفلا دعب ءيقلا

لمحلا ممست نم ةياقولا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا

ةرورضلا دنع بيبطلا ةرايز عمرطخلا تاملاعل هابتنلاا

:

:

هجولا خافتنا  

.
.

.
.

..

.

.

.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

.
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طرفملا ءيقلا
لمحلا ةرتف للاخ

طاشن ةيادب عم يهتني و حابصلا يف أدبي ام ةداع ،لمحلا ضارعأ دحأ ءيقلا ربتعي
نينجلا ىلع لا و لماحلا ىلع رطخ يأ لكشي لا ،لماحلا ةأرملا
لماحلا ءافشتسا يعدتسي امم ديدش و طرفم حبصي و روطتي تلااحلا ضعب يف  

ببسي طرفملا ءيقلا
نزولا يف صقن
هيفافج و مسجلا لئاوس نادقف

مسجلا يف مويساتوبلا ةبسن يف صقن

جلاعملا بيبطلا ةراشسا يعدتست ضارعلأا ضعب
نوللا نكاد لوبلا
تاعاس    نم رثكلأ لوبتلا مدع 8

يومدلا ءيقلا وأ مويلا لاوط ءيقتلا

ديدشلا فعضلاب روعشلا

نطبلا يف ملآ

ءيقلا فيفخت ةيفيك
مونلا نم ظاقيتسلاا درجمب توكسب وأ زبخ ةعطق لكأ

ةقرفتم تارتف ىلع و ةريغص تايمكب ةيئاذغلا ةبجولا لوانت

اهدعب وأ ءاذغلا ةبجو لوانت لبق ةعاس فصن لئاوسلا برش

ةيئاذغلا ةبجولا دعب مونلا بنجت

.
.

.
.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

:

:

:

Les Vomissements
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لمحلا يركس

تاباصملا ريغلا لماوحلا  ىدل  لمحلا ةرتف  ءانثأ  ثدحي  يركسلا ءاد  نم عون وه
ةدلاولا دعب يفتخي و ةرتفلا هذه للاخ مدلا يف ركسلا ةبسن عفترت ثيح ،يركسلا ءادب

ثلاثلاوأ يناثلا لصفلا يف  اميس لا ،لمحلا لحارم نم  ةلحرم يأ يف  ثدحي نأ نكمي
نينجلا و ملأل ةيحص تافعاضم هل نوكي دق امك ،لمحلا نم

ةروطخلا لماوع نيب نم

لماحلا نزو يف ةدايز

قباس لمح يف لمحلا يركسب ةباصلإا

:

.

يناثلا عونلا نم يركسلاب ةباصلإل ةيلئاع قباوس دوجو

رثكأ وأ غك     نزوب لفطل ةقباس ةدلاو 4

قوفام و ةنس      نسلا 35

.

.

.

.

لمحلا يركس ضارعأ

شطعلا ةدايز

داتعملا نم رثكأ لوبتلا ىلإ ةجاحلا

بعتلا

لماحلا ىدل مدلا يف ركسلا ةبسن سايق دنع تلااحلا مظعم فشتكت

:
.

.

.

.

ةمظتنملا ةبقارملا ىلع صرحلا
.مدلا يف ركس ىوتسمل

.

Diabète gestationnel
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لمحلا يركس نم ةياقولا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا

:

.

.

.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

لمحلا يركس تافعاضم

ةدلاولا ءانثأ ةبوعص ىلإ يدؤي امم ،لفطلا مجح ةدايز

ةركبملا ةدلاولا

لمحلا ممست

لبقتسملا يف يناثلا عونلا نم يركس ءادب ةباصلإا يف ملأل رطخلا ةدايز

نزو ىلع ظافحلا
يحص

يحص يئاذغ ماظن ةعبتم
نزاوتم و عونتم  

هتدلاو دعب لفطلا مد يف ركس ىوتسم ضافخنإ ببسي نأ نكمي

ةمظتنملا و ةيتاذلا ةبقارملا
مدلا يف ركس ىوتسمل

:
.

.

.

.

طاشن ةسرامم
فيفخ يضاير ....



لمحلا ءانثأ مدلا رقف

مدلا تايرك ددع يف  صقن  ىلإ لمحلا  ةرتف ءانثأ )ايمينلأا( مدلا رقف ريشي

نع هصخشت نكمي   ةلاح لك بسح ةدح رثكأ وأ فيفخ نوكي دق ،ءارمحلا

نينجلا و ملأا ةحص ةيامح لجأ نم هجلاع بجي و ،مدلا تارابتخا قيرط

مسجلا يف ديدحلا صقن وه يسيئرلا  هببس  نوكي  تلااحلا نم مظعم يف

ةروطخلا لماوع نيب نم

ةدحاو ةنس نم لقأ براقتملا لمحلا

مدلا رقفل ةيصخش قباوس دوجو

رثكأ وأ مأوتلاب لمحلا

:

عبتملا يئاذغلا ماظنلا يف ديدحلا صقن

ءاعملأا صاصتمإ ةيلمع يف تابرطضا

ديدحلا اميس لا ،ةيئاذغلا رصانعلل

لمحلا لبق ديدشلا ضيحلا  

مدلا رقف ببسي ضرمب ةباصلإا

.

.
.

.

.

.

.

لمحلا ءانثأ مدلا رقف ضارعأ

ديدشلا بعتلاو قاهرلإا  

هافشلا و دلجلا بوحش

بلقلا تابرض عراست

سفنتلا يف قيض

سأرلا يف ملآ

زيكرتلا يف ةبوعص

عادصلا و ةخودلا

ردصلا يف ملآ

:

.
.

.
.

.
.
.

.

نزاوتم ،يحص يئاذغ ماظن عابتا
.ديدحلاب ينغ و

.

.

42

.

Anémie gravidique
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جلاعملا بيبطلا تاميلعت بسح ديدحلا تلامكم لوانت

لمحلا ءانثأ مدلا رقف نم ةياقولا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا

ءاذغلا ءانثأ ياشلا و ةوهقلا برش بنجت

:

.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

ديدحلاب ينغ و نزاوتم ،يحص يئاذغ ماظن عابتا

نينجلا و ملأا ىلع مدلا رقفل ةلمتحملا راثأ

ديدشلا بعتلاب روعشلا

ةيدعملا ضارملأاب ةباصلإا رطخ

ةدلاولا ءانثأ تافعاضم

ةدلاولا دعب يومدلا فيزنلا رطخ

نينجلا ومن رخأت

ةركبملا ةدلاولا

نينجلا نزو صقن

عيضرلا دنع مد رقف

.

.

.

.

.
.

.

:

.

.

.
.

.
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ةيسفن و ةيدسج تاريغت ةدع اهيف ثدحت ،ةأرملا ةايح نم ةزيمم ةرتف لمحلا

ثدحت  نأ يعيبطلا  نمف  هتدلاو دعب ام ىلإ نينجلا نيوكت ةيادب نم اذه و  

رتوتلا ،جازيملا يف تاريغتب روعشلاك ،لماحلا  ةيسفن  يفتاريغتلا ضعب

قلقلاب روعشلا

اهتحص ىلع رثؤي دق يذلا بائتكلإاب  لماحلا  باصت  تلااحلا  ضعب  يف 

لماحلل ةيسفنلا ةحصلاب ءانتعلإا بجي اذل .نينجلا ةحص و

لمحلا ءانثأ بائتكلإا

بائتكلإا فيرعت

لمحلا ةرتف للاخ ةأرملا اهل ضرعتت دق يتلا ةيسفنلا تابرطضلاا دحأ وه بائتكلإا

يف ببستي دق

:

ةركبملا ةدلاولا

ةدلاولا دعب ام بائتكلإاب ةباصلإا رطخ عم ،ةيسفنلا اهتحص روهدت

نينجلا نزو ظافخنا

ةدلاولا دعب لفطلل ةيحص تافعاضم

:

.

.

.

.

نينجلا ومن يف رخأت

.

ةيبطلا ةعباتملا لامهإ عم اهسفنب ءانتعلإا ةبوعص  .

.ةيسفنلا ةحصلاب ءانتعلإا

.

.

Dépression  prénatale
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بائتكلإا نم ةياقولا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا

:

.

.
.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

:بائتكلإا ضارعأ نيب نم

ةميقلا مادعنا وأ ،سأيلاب ،بنذلاب ،ديدشلا نزحلاب روعشلا

رمتسملا ءاكبلا

ةيمويلا ةطشنلأاب مامتهلاا نادقف  

زيكرتلا يف ةبوعص  
ديدشلا بعتلاب روعشلا  

داتعملا نم رثكأ لكلأا وأ  ةيهشلا نادقف

توملا وأ راحتنلإا ،سفنلا ءاديإك ،ةيبلسلا راكفلأا يف ريكفتلا  

جازملا يف ةرمتسم تاريغت

مظتنم لكشب مونلا يف ةبوعص  

جلاعملا بيبطلا يريشتسا نيعوبسأ قوفت ةدمل ةقباسلا ضارعلأا دحأب نيرعشت تنك اذإ

ةقيدص وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ ،جوزلا عم ثدحتلا

يسفنلا معدلا و ةراشتسلاا بلط يف يددرتت لا  .

.
.

.
.

.
.

.

.

.

.



بعصيو بلص زاربلا نوكي ثيح ، زربتلا يف ةبوعصلاب  كاسملإا فرعي
ثلاث نم لقأ لدعمب زاربلا جارخإ  نع كاسملإاب ةلاحلا فصوت . هجارخإ
لماحلا دنع يمضهلا زاهجلا تابرطضا رهشأ نم ربتعي و ،ايعوبسأ تارم

46

لماحلا دنع كاسملإا بابسألمحلا ءانثأ كاسملإا

لمحلا ةرتف ءانثأ ثدحت يتلا ةينومرهلا تارييغتلا

ءاملا نم ةريبك تايمكل هصاصتمإ ببسب نولوقلا يف ماعطلا ءاقب

ءاعملأا ىلع نينجلا طغض

تانماتيفلا و ديدحلا تلامكم كلاهتسا يف طارفلإا

يندبلا طاشنلا ةلق

لماحلا دنع كاسملإا ضارعأ

ءاملا نم ةليلق تايمك برش

بائتكلإا تاداضم و تائدهملا لثم ،ةيودلأا ضعب

زربتلا يف ةبوعص

نطبلا يف ملاآ

ةيهشلا نادقف

زاربلا نم ةليلق تايمك جارخإ

نطبلا خافتنا

:

:
.

.

.

.

.

.

.

.

.
.

.

.

.

Constipation et grossesse
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كاسملإا تافعاضم

لماحلا دنع كاسملإا نم ةياقولا

فايللأاب ةينغلا ةيذغلأا لوانت

مظتنم لكشب يندب طاشن ةسرامم

ءاملا نم ةيفاك تايمك برش

تابجو ةدع ىلإ ةيمويلا ةيئاذغلا ةبجولا ميسقت

ةجزاطلا هكاوفلا و تاورضخلا لوانت

بيبطلا ةراشتسا دعب نوكي باشعلأا و تانيلملا و ةيودلأا لامعتسا

يجرشلا قشلا

ريساوبلا

بلص و ريبك زارب جورخ

هدعب وأ زربتلا ءانثأ فيزن

مظتنم لكشب مامحلا ىلإ باهذلا و زاربلا سبح بنجت

مامحلا ىلإ باهذلا دنع ملاآ

:

.

.

.

.

.

:

.

.

.

.

.

.

.
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محرلا جراخ لمحلا
ةضيوبلاومنتامدنعثدحي،ذبتنملالمحلابفرعياموأمحرلاجراخلمحلا
ةئراطلا  تلااحلا نم ربتعي .محرلا  فوج  جراخ  ام  ناكم  يف   ةبصخملا
يروفلايبطلالخدتلايعدتستيتلا

محرلا جراخ لمحلا ضارعأ

موي     و      نيب ام ةيرهشلا ةرودلا رخأت

لبهملا يف يعيبط ريغ فيزن

لمحلا نم عيباسا    و     نيب ام ةرتف يف فتكلا و رهظلا يف ،نطبلا لفسأ ملآ

يداعلا لمحلا ضارعأ هبشت ةيادبلا يف

36

1030

يعيبط لمح
محرلا لخاد

محرلا جراخ لمحلا تلااح فلتخم

بولاف ةانق يف لمح
%90 

ضيبملا يف لمح

محرلا قنع يف لمح

محرلا رادج لخاد لمح

نطبلا فيوجت يف لمح

تلااحلا نم

.

.

.

.

.

:

:

.ءامغإ و ماعفعض

Grossesse extra-utérine
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محرلا جراخ لمحلا تافعاضم

يومد فيزن عم بولاف ةانق قزمت

رطخلا لماوع و محرلا جراخ لمحلا بابسأ

ةانقلا تاذ يف هوشت ببسب وأ بولاف ةانق باهتلا

ةينومره تلالاتخا

ةرجاهملا محرلا ةناطب

نلايسلا و ايديملاكلا لثم ايسنج ةلوقنملا ضارملأا

باجنلإا ىلع ةدعاسملا قرطلا لامعتسا

نيخدتلا

نايحلأا ضعب يف ةافولا و ىودعلا

:

ةنس    نم ربكأ نسلا 35

ةقباس ةيبط ةلاح نم بولاف ةانق يف بدنت و باهتلا
ةيحارج ةيلمع وأ ىودع وأ

ةيسفن تافعاضم

ضاهجلإا

ةبوعص لجست تلااحلا ضعب يف
اقح لا لمحلا ثودح يف

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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محرلا جراخ لمحلاب يبطلا لفكتلا

نع امإ جلاعلا نوكي
ةحارجلا وأ ةيودلأا قيرط

ةيبطلا ةعباتملا
جلاعلا دعب ةمظتنملا

قحلا لمح عورشم صخي اميف بيبطلا ةراشتسا

روعشلا ةلاح يف جلاعلا بلط
هضارعأ دحأب

نيخدتلا نع علاقلإا

ةلاح يف  اهجلاع وأ ايسنج  ةلوقنملا  ضارملأا  نم  ةياقولا
اهيب ةباصلإا

لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا

ةيباجنلإا ةحصلا ىلع ظافحلا

محرلا جراخ لمحلا ثودح رطخ نم ليلقتل تاداشرلإا و حئاصنلا ضعب

ةيرود ةفصب ةيبطلا صوحفلاب مايقلا

ةبسانملا لمحلا عنم ةليسو رايتخلإ جلاعملا بيبطلا ةراشتسا

.

.

.

.

.

.

.

:

:

...
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يوحرلا وأ يدوقنعلا لمحلا

ةميشملا روطتت  ثيح ، ةردانلا لمحلا  تافعاضم  نم دعي  يدوقنعلا  لمحلا

ميلس نينج  نم لدب بنع  دوقنع  لكش  ىلع تلاصيوحلا  نم  ةعومجم ىلإ

ناطرس ىلإ لوحتي هجلاع مدع ةلاح يف

يدوقنعلا لمحلا عاونأ

يئزجلا يدوقنعلا لمحلا 

لماكلا يدوقنعلا لمحلا 

لخاد نوكي  دق  امك ،لماكلا و يئزجلا ،يدوقنعلا  لمحلا نم  ناعون  دجوي

هجراخ  وأ محارلا

ةضيوبلا نوكت ىلولأا ةلاحلا يف ثيح ،ةضيوبلا حيقلت يف للخ ةجيتن ثدحي

نيناويحب ةضيوبلا حقلت ةيناثلا ةلاحلا يف امأ ،ملأا تاموسومورك نم ةغراف

نييونم

هيف دجوي لا و بنع دوقنع لكش ىلع لئاسب ةئيلم سايكأ نم نوكم ودبي
ينينج يغضم جيسن

دجوي  دق  امك ، يعيبط  ريغ رخأ و يعيبط  يميشم  جيسن  نم  نوكتي
ومنلا  ةلصاوم  نينجلا  عيطتسي لا هنأ  لاإ ينينج  يغضم  جيسن  نيوكت
شيعلا و

.

.

:

:

:

.

.

.

.

1

2 لمحلل ةمظتنم ةعباتم
بلأا و ملأا فيقثت
يحصلا لمحلا لوح

Grossesse Molaire
ou Mole Hydatiforme



52

يدوقنعلا لمحلا ضارعأ

ةيرهشلا ةرودلا عاطقنا دعب يلبهم فيزن

نيديدش نايثغ و ءيق

نطبلا لفسأ ملآ و طغض

يدوقنعلا لمحلا صيخشت

اهنيب نم ،تاصوحفلا ضعب بيبطلا بلطيس ،يدوقنع لمح دوجوب هابتشلإا ةلاح يف

تاجوملاب صحف
محرلل ةيتوصلا

مدلا يف لمحلا نومره ىوتسم رابتخا
Bêta-HCG

لبهملا نم ةريغصلا سايكلأا ضعب جورخ

يدوقنعلا لمحلا بابسأ

ةيداصتقلإا ةيعامتجلإا ةلاحلا
ةضفخنملا

ةيذغتلاءوس

نيتوراكلا و كيلوفلا ضمح صقن

يدوقنعلا لمحلل ةيصخش قباوس

ضاهجلإل ةيصخش قباوس

بسح ىرخأ تاصوحف
ةلاح لك ةيصوصخ

لمحلا نم ىلولأا رهشلأا ثلاثلا للاخ روهظلا يف ضارعلأا أدبت

محرلا مجح يف عيرس مخضت

ميلس لمح هنأك ودبي ةيادبلا يف

::

:

.

.

.

.

.

.

.

:

.

.

.

.

.

.
.

. ادج عفترم
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يدوقنعلا لمحلا تافعاضم
رمتست و يدوقنعلا لمحلا ةلازإ دعب ةيدوقنعلا ةجسنلأا ضعب ىقبت دق
ةميشملا ناطرس لكشتل ومنلا يف

مدلا طغض عافترإ

لمحلا ممست

ضاهجلإا

يدوقنعلا لمحلا نم ةياقولا

لمحلل ةمظتنملا ةعبتملا
بيبطلا تاداشرا و حئاصنب مازتللإا  

:

بيبطلا ةراشتسا دعب اذه و ،ةدحاو ةنس و رهشأ    نيب ام حوارتت  ةدم دعب  ىرخأ  ةرم  لمحلا  نكمي

لمحلا عورشمل طيطختلا لبق جلاعملا

6

جلاعملا بيبطلا تاميلعت بسح جلاعلا دعب ةعباتملا ةرتف للاخ لمحلا عنم لئاسو مادختسإب حصني

:يدوقنعلا لمحلا صيخشت دعب جلاعلا

:

.

.

.

.

.

.

.

.
.

.يدوقنعلا لمحلا صيخشت دعب ةمظتنملا ةيبطلا ةعباتملاب مازتللإا

عابتإب هثودح رطخ نم ليلقتلا نكمي هنأ لاإ ،لماك لكشب هنم ةياقولا نكمي لا
:ةيئاقولا ريباذتلا ضعب

محرلا نم ةيعيبطلا ريغلا ةجسنلأا ةلازلإ ةحارجلا قيرط نع ةداع يدوقنعلا لمحلا جلاع متي
.محرلا لاصئتسا ىلإ وأ يئايمكلا جلاعلا ىلإ تلااحلا ضعب يف جاتحي دق و
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دولوملا ىمسي .لمحلا نم      عوبسلأا لبق ثدحت يتلا يه ةركبملا ةدلاولا

ةيحص  تافعاضم  ةدلاولا  هذه بحاصي دق .جيدخلا لفطلاب ةلاحلا هذه يف

جدخلا ةياعرل ةيئافشتسلإا حلاصم ىوتسم ىلع ةصاخ ةيبط ةياعر بلطتت

ةركبملا ةدلاولا

37

ةحصلل ةيملاعلا ةمظنملا بسح جدخلا تائف

لقأ
نم

28

32

32

37

عيباسلأا ددع

28

37

40

ةياغلل ةركبملا ةدلاولا

ادج ةركبملا ةدلاولا

ةرخأتملا ىلإ ةطسوتملا ةركبملا ةدلاولا

ةيداع ةدلاو

.

:

ةمظتنملا ةيبطلا ةعباتملا ىلع صرحلا
.ةيتوصلا قوف تاجوملاب تاصوحفلل

.

.

.

La prématurité
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:ةركبملا ةدلاولا رطخلا لماوع نيب نم

اهنيب نم ،رطخلا لماوع ةدع دجوي هنأ لاإ ،حضاو ريغ ببسلا نوكي ام ابلاغ

رخلأا و لمحلا نيب رهشأ ةتس نم لقأ ةرتف

لبق نم ةركبملا ةدلاولل ضرعتلا

تاباهتللإا و ىودعلاب ةباصلإا

رثكأ وأ مأوتب لمحلا

لمحلا لبق  نزولا يف ةدايز وأ صقن  

:

ةيدسجلا و ةيسفنلا تاطوغضلا

تاردخملا يطاعت و نيخدتلا

نينجلا دنع تاهوشت

ةميشملا يف وأ محرلا قنع ،محرلا تلاكشم

ةنس     دعب وأ ةنس     لبق لمحلا 1835

لمحلا يركس ،لمحلا ممست ،يلمحلا مدلا طغض عافترا

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



56

ةياقولا  

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا ىلع صرحلا
ةيتوصلا قوف تاجوملا  تاصوحف ءارجإ اميس لا

:

.

.ةيبطلا حئاصنلا و تاداشرلإا عابتا

:ةركبملا ةدلاولا ضارعأ نيب نم

محرلا وأ نطبلا ىوتسم ىلع اذه و ،لقلأا ىلع قئاقد     لك تاصلقت ثودح

جلاعملا بيبطلا تاميلعت بسح ةنمزملا ضارملأا ةنزاوم

لاهسإ نودب وأ عم نطبلا ىوتسم ىلع ملآ

10

اهنول ريغت عم ةيلبهملا تازارفلإا يف ةدايز

محرلا وأ ضوحلا ىوتسم ىلع طغضلا ةدايزب روعشلا

رهظلا لفسأ داح ملآ

.

.

.

.

.

.

لمحلا نم      عوبسلأا لبق ضارعلأا هذه ترهظ اذإ بيبطلا ةراشتسا بجي 37.
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ةيقردلا ةدغلا تابرطضا
لمحلا ءانثأ

هزاهج و نينجلا خمل يعيبطلا ومنل  ةيرورض  تانومره زرفت ملأل  ةيقردلا  ةدغلا

ةدغلا أدبت ةدملا هذه دعب .لمحلا نم ىلولأا رهشلأا  ةثلاثلا  للاخ  اذه و ،يبصعلا

جاتنلإ لمحلا نم اعوبسأ     وأ      متي نأ ةياغ ىلإ ايجيردت لمعلاب نينجلل ةيقردلا

تانومرهلا نم يفكي ام

1620

ةيقردلا ةدغلا بيصت دق يتلا تابرطضلإا نيب نم

ةيقردلا ةدغلا يف روصق

ةيقردلا ةدغلا طاشن يف طرف

هضارعأ نيب نم و ، ةيقردلا ةدغلا تانومره زارفإ صقنب وأ مادعنإب زيمتي

تلاضعلا يف ملاآ ،ةيسنجلا ةبغرلا نادقف ،ةيهشلا ةلق ،نزولا ةدايز ،بعتلا

رفاظلأا ةشاشه و رعشلا طقاست ،كاسملإا

هضارعأ نيب نم و ، تانومرهلا نم ريثكلا ةيقردلا ةدغلا زرفت امدنع جتني
ةرارحلاب روعشلا ،قرعتلا ،بلقلا تابرض عراست ،نزولا نادقف ،بعتلا

قلقلا و ةيبصعلا

1

2

:

:

:

:

:

.

ةدايز  لجسي ثيح ،ةيقردلا ةدغلا يف  ةماه ايجولويزيف تاريغت  ىلإ يدؤي  لمحلا

ينومرهلا نزاوتلا ىلع ظافحلل          ـب اهطاشن %50.

.اهباهتلا وأ داحلا ةيقردلا ةدغلا ممست

طيطختلا دنع ةيقردلا ةدغلا صحف
لمحلا ثودح روف وأ لمحلل
نينجلا ةحص و كتحص يمحي

...

...

Dysfonctionnements 
Thyroidiens et grossesse



58

نينجلا و ملأا دنع ةيقردلا ةدغلا تابرطضا تافعاضم

مدلا طغض عافترا

لمحلا ممست

مدلا رقف

ضاهجلإا

ةدلاولا دنع نزولا صقن

تيم نينج ةدلاو

لفطلا دنع ءاكذلا لدعمضافخنا

:

بلقلا تاضبن يف تابرطضا

ةدلاولا دعب مدلا فيزن

ةركبم ةدلاو

نينجلل ةيقردلا ةدغلا يف تابرطضا

لفطلل يكرح يسفن رخأت

طرفملا ءيقلا

ةدلاولا دعب ام بائتكا

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

:ةيقردلا ةدغلا تابرطضا تافعاضم نم ةياقولا

لمحلا ءانثأ وأ لمحلا لبق ءاوس بيبطلا جلاع ططخمب مازتللاا

يريشتسا ،ةيقردلا ةدغلا تابرطضلإ ةيلئاع وأ ةيصخش قباوس كيدل ناك اذإ
لمحلا عورشم لبق بيبطلا

بلقلا تاضبن يف تابرطضا

ةنيللا ةعقبلل ركبملا قلاغلإا
.نينجلا ةمجمج يف

.

.

نزاوتم و يحص يئاذغ مظن عابتا

ةيئاذغ تلامكم يأ لوانت لبق بيبطلا ةراشتسا  

.ةيقردلا تانمورهلا ىوتسمل ةيرودلا ةيبطلا تاصوحفلاب مازتللاا

.

.
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دبكلا ىلع لمحلا ريثأت

لمحلاب رثأتي نأ هنكمي ريخلأا اذه ثيح ،مسجلا يف ءاضعلأا مهأ نم دبكلا ربتعي
اهنيب نم ،نينجلا و ملأل ةيحص تافعاضم ىلإ يدؤي دق امم

طرفملا يلمحلا ءيقلا

دبكلا لخاد يورفصلا دوكرلا

ليللا يف اميس لا ،نيمدقلا نطاب يف و نيديلا فك يف  ةديدش ةكح
مسجلا نم ىرخأ ءازجأ بيصت دق امك

نينيعلا ضايب و دلجلا رارفصا

ةهيرك ةحئار وذ و ينهد زارب

ةيومدلا ةرودلا ىلإ اهقفدت و  دبكلا يف ءارفصلا مكارت نع جتنت ةلاح يه

لماحلا دنع يوارفصلا دوكرلا ضارعأ

ةركبملا ةدلاولا

نينجلا ةئر و بلق يف تافعاضم

نينجلا ةافو

نطبلا يف ملآ

نينجلا دنع يوارفصلا دوكرلا ضارعأ

:

.

:

.

:

:

.

.

.

.

.

.

.

.لمحلا يركس  و لمحلا ممست ثودح رطخ نم ديزي

.ةدلاولا دعب طرفم يومد فيزن
Troubles Hépatiques

de la grossesse
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دبكلا تاميزنإ عافترا

هبابسأ نم ،لمحلا نم عساتلا رهشلا يف ةلاحلا هذه ةداع لجست

دبكلا لخاد يوارفصلا دوكرلا

HELLPةمزلاتم

لمحلا ممست

مدلا طغض عافترا

لمحلا ءانثأ داحلا ينهدلا دبكلا

هضارعأ نم و ،لمحلا نم ريخلأا ثلثلا يف ثدحت ةردان ةلاح

ءيقلا و نايثغلا

نطبلا يف ملآ

ةيئاقو تاداشرا و حئاصن

لمحلل ةمظتنملا ةعباتملا

ركبملا فشكلا

بعتلا
ةيهشلا نادقف

مدلا طغض عافترا

:

:

:

:
.

.

.

.

.

:

.

.

.

.

.

.
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ةيديرولا يلاودلا
لمحلا ءانثأ

عمجت نع مجان ،ةدرولأا  ضعب  مخضت و خافتنانع  ةرابع يه  ةيديرولا  يلاودلا
قرزأ  نول  تاذ  نوكت ،مدقلا و قاسلا ،نطبلا  لفسأ  ىوتسم  ىلع  اميس  لا ،مدلا
لمحلا  ةرتف  ءانثأ  ثدحي  دق  ام اذه و يناوجرأ وأ

:ضارعلأا

بعكلا و مدقلا خافتنا

قاسلا يف ضبنب روعشلا
قاسلا يف لقث و ةكح

دلجلا حطس ىلع ةدرولأا روهظ

.

.

.

.

.

:اهروهظ بابسأ

لمحلا ةرتف يف ثدحت يتلا ةينومرهلا تارييغتلا

مدلا مجح ةدايز

نينجلا نزو يف ةدايز

ةيديرولا يلاودلاب ةباصلإل ةيلئاع قباوس دوجو

ضوحلا ةقطنم يف ةيومدلا ةيوعلأا ىلع نينجلا طغض

نزولا ةدايز و ةنمسلا

حلملاب ينغ يئاذغ ماظن

.

.

.

.

.

.

.
Varices et grossesse
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:ةيديرولا يلاودلا نم ةياقولا

ايموي ةعاس فصن يشملاب حصني

نيقاسلا عطاقت ةيعضو بنجت

مويلا يف تارم ةدع قئاقد عضبل نيمدقلا عفر عم ءاقلتسلاا

عباتملا بيبطلا تايصوت بسح يضاير طاشن ةسرامم

ةحيرم ةيدحأ ءادترا

ةيذغلأا يف حلملا لامعتسا نم ليلقت

.ةليوط ةينمز ةرتفل فوقولا وأ سولجلا بنجت

.

.

.

.

.

.

يحص نزو ىلع ظافحلا

ةطغاضلا ةيبطلا براوجلا لامعتسا فصو بيبطلل نكمي  

يحص يئاذغ ماظن عابتا

هعون ناك امهم نيخدتلا نع عانتملاا

رسيلأا بناجلا ىلع مونلا

.ةضافضف سبلام ءادترا

.

.

.

.

.
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لمحلا ةرتف ءانثأ ناطرسلا
اذه و ،لمحلا ةرتف للاخ ناطرسلا عاونأ ضعب صيخشت متي تلااحلا ضعب يف

ناطرسلا عاونأ نيب نم .تاصصختلا ةددعتم ةيبطةيحص ةياعر بلطتي ام

ناطرس
يدثلا

ناطرس
ضيبملا

محرلا ناطرس
محرلا قنع و

ناطرس
مدلا

ناطرس
ةيقردلا ةدغلا

ةلاحلا هذه يف لمحلا ريصم ام

ملأا ةحص ىلع اظافح لمحلا ريصم صخي اميف رارق داختلإ تاصصختلا فلتخم نم ءابطلأا ىعسي ةلاحلا هذه يف

اهنيب نم و ،ةبسانملا ةيجلاعلا ةطخلاب ةطبترم لماوع ةدعل اقفو اذه ،نينجلا و

ناطرسلا روطت ةلحرم و عون

هرخاوأ يف وأ ىلولأا هرهشلأا يف وه له ،لمحلا ةلحرم

نينجلا و ملأا ةحص

جلاعملا بيبطلا فرط نم ةيجلاعلا ةطخلا صخي اميف ةيفاكلا تامولعملا ميدقت متي ،ةلاح لك ةيصوصخل ارظن

ةيجلاعلا ةطخلا ةيلاجعتسا ىدم

لمحلا يف ةبغرلا و اهلافطأ ددع ،ملأا نس : ةيلئاعلا ةلاحلا

؟

:

:

.

.
.

.

.

.

ميقتسملا ناطرس
نولوقلا و

ناطرس
ةدعملا .......
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ةطبترملا  لمحلا تافعاضم
وجلا ةرارح ةجرد عافتراب

ةعفترملا ةرارحلا ةجرد ىلإ ضرعتلا بنجت  

ةيوهتلا ةديجو ةدراب نكامأ يف سولجلا

نوللا ةحتاف و ةعساو سبلام ءادترا

ةرارحلا ةجرد عافترا تاقوأ يف جورخلا بنجت

ةيفاك تايمكب ءاملا برش

ةليوط ةدمل سمشلا ةعشلأ ضرعتلا بنجت

يدؤي دق لمحلا ةرتف للاخ ةعفترملا وجلا ةرارح ةجرد ىلإ ضرعتلا  

مدلا طغض عافترا

ةركبملا ةدلاولا

نينجلا ةافو

ملأا ءافشتسإ يعدتست ةيحص تابارطضإ

نزولا صقان لفط ةدلاو

لمحلا ممست

لمحلا يركسب ةباصلإا لامتحإ

:وجلا ةررح ةجرد عافترإب ةطبترملا لمحلا تافعاضم نم ةياقولا

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Stress thermique 
et grossesse
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لمحلا ءانثأ ىمحلا

ةيلوبلا كلاسملا ىودع

ةلاح يف نكل و ،لمحلا ةرتف للاخ مسجلا ةرارح ةجرد يف فيفط عافترإ لجسي دق
نسحت نود ةعاس        نم رثكلأ  اهرارمتسا و ىلعأف  ةيوئم  ةجرد       اهغولب
راظتنإ نودب جلاعملا بيبطلا ةراشتسا بجي

38

لمحلا ةرتف ءانثأ ىمحلا بابسأ نيب نم

مسجلا يف ةيباهتللإا تلااحلا

تايريتسيللا ءاد اميس لا ،ضارملأا دحأب ةباصلإا

يسفنتلا زاهجلا يف ىودع

24

ةقفارملا ضارعلأا ضعب  

ديدشلا قاهرلإا و بعتلاب روعشلا

رهظلا لفسأ يف وأ لصافملا يف ،تلاضعلا يف ملاآ

عادص

ةيهشلا يف تاريغت

لوبتلا ءانثأ ةقرح

لوبلا يف مدلا روهظ

محرلا يف تاصلقت

:

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ةباصلإا ةلاح يف بيبطلا ةراشتسا
نينجلا ةحص و كتحص يمحي ،ىمحلاب

Listeria

هتاقتشم و رتسبملا ريغلا بيلحلا لوانتهبابسأ
اديج ةيهطملا ريغلا موحللا نم اهريغ و قناقنلا،ةنخدملا موحللا

.
.

Fièvre et grossesse
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ةيئاقولا ريبادتلا

جلاعملا بيبطلا ةراشتسا نودب ةيودلأا لامعتسا بنجت

ةيمسوملا ةزنولفنلأا دض ميعطتلا

ةرتسبملا ريغلا هتاقتشم و بيلحلا لوانت بنجت

ةماعلا ةفاظنلا دعاوقب مازتللإا

ةيفاكتايمكبءاملابرش

ةبقرلا و هجولا ،سأرلا ىلع درابلا ءاملاب ةللبم ةفشنم عضو

ةحارلا نم طسق دخأ

لمحلا ىلع ىمحلا تافعاضم

نينجلل  يرقفلا دومعلا و خملا ومن ىلع رثؤت

ةركبملا ةدلاولا ىلإ يدؤت

نينجلا ىدل سفنتلا ةقئاض ببست

ضاهجلإا

بلقلا و هجولا يف ةيقلخ تاهوشت ببست

:

مسجلا ةرارح ةجردل يعيبط ريغ عافترإ مامأ ةيبطلا ةراشتسلاا بلط

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.ديج لكشب ةمعطلأا يهط



ةيباجنلإا ةحصلا و ةماعلا ةحصلا

لمحلا عورشم

لمحلا تافعاضم نم ةياقولا

لماحلا ةأرملل تاداشرإ وحئاصن

5

6

7

8

لماحلا ةأرملا ةيذغت

باشعلأا لامعتسا

نانسلأا و مفلا ةحص
نويعلا ةحص

لماحلا ةأرملا مون ةيفيك

لمحلا ةرتف ءانثأ ةضايرلا

لمحلا ةرتف يف لمعلا

لمحلا ةرتف ءانثأ ةرايسلا ةدايق

لمحلا ةرتف ءانثأ رفسلا

جحلاو ةرمعلا كسانم ءادأ
لمحلا ةرتف ءانثأ

دارقلا و ضوعبلا تاغدل نم ةياقولا

لوح تاداشرإ و حئاصن
ةيميمحلا تاقلاعلا

لمحلا ةرتف ءانثأ ناضمر مايص

ةقوثوملا ةيبطلا ةمولعملا نع ثحبلا
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لماحلا ةأرملا ةيذغت

بعلي لمحلا ةرتف للاخ و لبق  نزاوتم و عونتم ،يحص يئاذغ ماظن ةعباتم
نينجلا و ملأا ةحص ىلع ظافحلا يف يساسأ رود
يحصلا يئاذغلا ماظنلا دئاوف نيب نم

ملأا ةعانم ةيوقت

نينجلا ومنل دادعتسا مسجلا ةيوقت

يلاثم نزو ود نينج ىلع لوصحلا

لمحلا يركس،لمحلا ممست ،مدلا طغض عافتراب ةباصلإا ،ةنمسلا نم ةياقولا
مدلا رقف نم و ، ةركبملا ةدلاولا

اهلوانتب حصني يتلا ةمعطلأا

تاورضخلا وةهكافلا نم ةيموي صصح سمخ لوانت

فايللأاب ةينغلا ةلماكلا بوبحلا لوانت

هتاقتشم و رتسبملا بيلحلا لوانت

كامسلأا و جاجدلا لثم نوهدلا نم ةيلاخلا موحللا لكأ

نوتيزلا تيزك يتابن ردصم تاد نوهدلا لوانت

يئاذغ ماظن عابتا ىلع صرحلا
نزاوتم و عونتم ،يحص

ركسلا و حلملا نم ليلقتلا

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

نينجلا ءاضعأ فلتخم ومن ىلع دعاسي

ةيفاك تايمكب ءاملا برش

.ةيعيبطلا ةعاضرلا بيلح نيوكت يف مهاسي

.

.

:

:
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ديدحلاب ةينغلا ةيذغلأا

نيجسكلأل مدلا لقن يف دعاسي امك ،لماحلا دنع مدلا رقف نم ةياقولا يف ريبك رود بعلي ديدحلا
نينجلاومن ىلإ ةفاضلإاب

سدعلا و ءلازبلا ،ءايلوصافلا

ضيبلا ونجاودلا موحل ، كمسلا،ءارمحلا موحللا لثم نوهدلا نم ةيلاخلا موحللا

ج نيماتيفب ةينغلا ةيذغلأا

لاقتربلاك تايضمحلا

مطامطلا،ةلورفلا ،يوكلا ةهكاف

يلوكوربلا ،لفلفلا و ةطاطبلاك رضخلا

C

Fe

B9كيلوفلا ضمح

للاخ ثدحت دق يتلا ةيقلخلا تاهوشتلا نم ةياقولا يف يساسأ رصنع ربتعي و ،ب تانيماتيف دحأ وه كيلوفلا ضمح

يرورضلا نم هيلع و  يرقفلا هدومعو هتمجمج ،نينجلا خم نيوكت يف مهاسي  ثيح ، لمحلا نم ىلولأا  عيباسلأا

بيبطلا تاميلعت بسح لمحلا ةرتف للاخ و لمحلا لبق رهش هدخأ

:

:

:

.

.

.

.

.

.

.

.

كلاهتسلإاب ةصاخ تايصوت دعت لا و ،حاضيلإا ليبس ىلع يه هلاعأ ةروكذملا ةمعطلأا  ةظحلام :.

:Aأ نماتيف
تاهوشتل بنجت بيبطلا تايصوت بسح اهلوانت بجي نكل و ،ةيساسلأا تانيماتيفلا نم ربتعت
.نينجلل ةيقلخلا



اديج هكاوفلا و رضخلا لسغ

اديج موحللا و ماعطلا يهط

.
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ياشلا و ةوهقلا برش نم ليلقتلا

مويلا رادم ىلع ةريغص ةيئاذغ تابجو ةدع لوانت

ةجاحلا ردقب هلوانت و ماعطلا ةيعون ىلع صرحلا  

اهعابتا بجي يتلا ةيئاقولا تاءارجلإا ضعب

ماعطلا ظفح يف و يهط تاودأ و خبطملا اميس لا تيبلا يف ةماعلا ةفاظن ىلع ةظفاحملا

نيديلا لسغ  

هايملا تارود نم جورخلا دعب

ماعطلا ريضحت دعب و لبق
ماعطلا لوانت دعب و لبق

ةنخدملا وأ ةيلقملا ةمعطلأا بنجت

لمحلا ءانثأ نزولا صاقنلإ ةيمحلا عابتا بنجت

ةيئاذغلا ةعومجملا سفن نم ةيذغأ لوانت نسحتسملا نم ،ةمعطلأا ضعب نم روفنب محولا ةلاح يف  

اهئانثأ لدب ةيئاذغلا تابجاولا نيب لئاوسلا برش

يربلا و ريبممكلا ةنبجك ةيرطلا و ةنفعتملا نابجلأا بنجتب حصني

ءينلا ضيبلا ىلع يواتحت يتلا ةيئاذغلا داوملا بنجت

.

.

.

.

.

.

.

...

.

.

:
.

.
.

.

:
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ةجلاثلا يف ةيذغلأا نيزختل حئاصن

هكاوفلا و رضخلا ظفحت
ةيلفسلا جاردلأا يف
ةرارح ةجرد يف

ةيوئم تاجرد    و   نيب ام

ةخوبطملا ةمعطلأا
ةرارح ةجرد يف ظفحت
ةيوئم تاجرد    و   نيب ام

هتاقتشم و بيلحلا ،ةئينلا موحللا
ةرارح ةجرد يف ظفحت
ةيوئم تاجرد   و   نيب ام

رئاصعلا ،ضيبلا ظفحي
لدرخلا و

ةرارح ةجرد يف
ةيوئم تاجرد    و   نيب ام

ةدمجملا ةيئذغلا داوملا ظفحت
لقأ ةرارح ةجرد يف

ةيوئم ةجرد     نم

:

03

46

810

....

68

ةنزخملا ةيئاذغلا داوملا نيب تاغرف كرت

ديج لكشب ةمعطلأا ةيطغت

ةبسانملا ةرارحلا ةجرد بسح ةجلاثلا يف ةمعطلأا بيترت

يرود لكشب ةجلاثلا فيظنت ىلع صرحلا

ةلاح و ةدم هل يئاذغ جتنم لك
هب ةصاخ ظفح

ةيهطملا و ةئينلا ةيئذغلا داوملا نيب لصفلا

18

.

.

.

.

.
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باشعلأا لامعتسإ
لمحلا ةرتف للاخ

يلديصلا وأ بيبطلا فرط نم اهفصو ةلاح يف اهب ىصوملاتاعرجلا مارتحإ

ةيبشعلا تاجتنملا نم وأ باشعلأا نم عون يأ لامعتسا لبق بيبطلا ةراشتسا

ةيبشعلا تاجتنملا وأ باشعلأا نم عون يلأل كلاهتسا يأب بيبطلا غلابا

رطاخملا هذه نيب نم

ضاهجلإا

ةركبملا ةدلاولا

محرلا تاصلقت

لمحلا ةرتف للاخ ةيبشعلا تاجتنملا و باشعلأا كلاهتسا ىلإ ءاسنلا ضعب أجلت
نينجلاةحصواهتحصىلعتاجتنملاهذهضعبرطاخمباهنميعونود

بيبطلا فرط نم ةفوصوملا ةيودلأا عم لعافت

نينجلا هوشت

مدلا رثخت ةيلمع ىلعريثأتلا

نينجلا و ملأل داح ممست ببست دق

ةينومره تابرطضا  

ةيئاقو تاداشرإ و حئاصن

.

.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

:

:

ببست دق
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ةيميمحلا ةقلاعلا
لمحلا ةرتف ءانثأ

فلتخم يف ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم ةيناكمإ لوح لاؤس مهدواري جاوزلأا نم ريثكلا

نينجلا و ملأا ةحص ىلع تافعاضم اهل له و لمحلا تارتف

ىلع لا و ملأا ىلع ةروطخ يأ لكشت لا لمحلا ءانثأ ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم

كلذ ريغب عباتملا بيبطلا حصني ملام نينجلا

للاخ ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم يف ةبغرلا ثيح نم تارييغتلا ضعب ثدحت 
لماحلل ةيسفنلا و ةينومرهلا ،ةيدسجلا تاريغتلا ببسب لمحلا تارتف فلتخم 

ةيجازملا تابلقتلا و ءيقلا ،بعتلا ببسب لولأا يثلاثلا يف لقت دق

ىلولأا لمحلا ضارعأ ءاهتنا دعب يناثلا يثلاثلا يف دادزت دق و
ةيميمحلا ةقلاعلا ةسراممل بسنلأا ةلحرملا هذه ربتعت ثيح

اهعبتي ام وةيدسجلا تاريغتلا ببسب  ثلاثلا يثلاثلا يف لقت نأ نكمي
رهظلا يف ملاآ و بعت و قاهرإ نم

لمحلا ءانثأ ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم دئاوف نم

ةيومدلا ةرودلا طيشنت

ضوحلا تلاضع ةيوقت

نيجوزلا نيب ةيفطاعلا ةقلاعلا زيزعت

.

.

:

.

.

.

:

.

.

.
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ةيلاتلا تلااحلا يف ةنمآ ريغ لمحلا ءانثأ ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم نوكت

ةركبم ةدلاولارطخ

ضاهجلإاب  ةيصخش قباوس

فيزن دوجو دنع  

ةحازنملا ةميشملا ةلاح يف

ركبم تقو يف محرلا قنع عاستا

ايسنج ةلوقنملا ضرملأا دحأب ةباصلإا ةلاح يف

)ة(عباتملا  ةلباقلا وأ بيبطلا عم لصاوتلا ىجري  تاراسفتسلإا نم ديزمل

ةيلاع ةريتوب وأ ةوقب ةيميمحلا ةقلاعلا ةسرامم

يسوينملأا لئاسلا برست

عامجلا دعب ةيمحر تاصلقت

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

:ةنملآا تايعضولا

نطبلا ىلع طغضت لا يتلا تايعضولا

نطبلا ومن ةجردل ةبسانملا و ةحار رثكلأا تايعضولا ليضفت

لاثم ةيبناجلا تايعضولا رايتخا

نطبلا ىلع ءاقلتسلاا بنجت

.

.
:

.
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ةمعان ةاشرفب ءادغ ةبجو لك دعب نانسلأا فيظنت

نانسلأا و مفلا ةحص

لمحلا ةرتف للاخ اميس لا ،ةايحلا ليحارم عيمج يف مهم رمأ مفلا ةحص ىلع ظافحلا
نينجلا و ملأل ةيحص تافعاضم ىلإ يدؤي دق ةلحرملا هذه للاخ مفلا ةفاظن لامهإ

ببست دق  لمحلا ةرتف ل لاخ ةيئاذغلا تاداعلا يف تاريغت و ةينومرهلا تاريغتلا

نانسلأا ةيساسح

نانسلأا سوست

ةثللا باهتلإ

ءيقلا ببسب مفلا يف ةضومحلا ةدايز

اهطوقسو نانسلأا لكأت

غضملا ءانثأ ملآ

ةيئاقو ريبادت و تايصوت

ءيقلا دعب ءاملاب ةضمضملا

ةيرود ةفصب نانسلأا بيبط ةرايزب حصني

تايركسلاب ةينغلا تابورشملا و ةيذغلأا بنجت

كلذل صصخملا طيخلاب نانسلأا نيب ام فيظنت
مفلا ةحصب ةيانعلا ىلع صرحلا

لمحلا ةرتف لاخ نانسلأا و

يوثللا يلمحلا مرولا

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

:

.

.

.

Epilus gravidique



75

ةيرود ةفصب نويعلا بيبط ةرايزب حصني

نويعلا ةحص
لمحلا ةرتف ءانثأ

بلطتي امم لمحلا ةرتف للاخ ةتقؤملا تاريغتلا ضعبلنينيعلا ضرعتت نأ نكمي
ةرتفلا هذه للاخ امهب ةيانعلا

نيعلا لخاد لئاسلا طغض عافترا

ةيؤرلا ضافخنا
اهجيهت و نيعلا فافج

نيعلا ةحص ىلع ظافحلل تاداشرلإا و حئاصنلا ضعب

نينيعلا ةفاظن ىلع صرحلا

اهجيهت وأ اهفافج ةلاح يف نيعلل ةبطرملا تارطقلا لامعتسا

ةيؤرلا يف ةيبابض

ةرورضلا دنع نويعلا بيبط ةراشتسإ

نينيعلا ةحص ىلع صرحلا
لمحلا ةرتف للاخ يرورض رمأ

نينيعلا ةحص ىلع لمحلل ةيبناجلا راثلأا ضعب

عونتم و نزاوتم ،يحص يئاذغ ماظن ىلع صرحلا

نينيعلا سمل لبق نيديلا ةفاظن ىلع صرحلا

نيعلا يف ملآ

.

.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

:

:
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ىلولأا رهشلأا يف ءاذغلا دعب ةعاس و لايل تاعاس    ةدمل مونلاب حصني
لمحلا نم

8

نطبلا ىلع وأرهظلا ىلع مونلا يدافت

ةلوليقلا نم طسق دخأ

نطبلا تحت وأ نيتبكرلا نيب ةداسو عضو عم نيبناجلا دحأ ىلع مونلا

اهيلع بجي اذل ،قاهرلإا و بعتلاب لماحلا ةأرملا رعشت لمحلا ةرتف للاخ

ةياقولا و نينجلا ومنب حمسي  امم  اذه و ،مونلا و  ةحارلا  نم  طسق  دخأ

بجي هيلع و ،لمحلا تافعاضم نم

راهنلا يف نيمدقلا عفر عم تارتف ىلع سولجلالمحلا ةرتف ءانثأ مونلا

مونلا لبق ياشلاو ىوهقلا لوانت نم ليلقتلا  

مونلا لبق تاعاس عبرأ وأ راهنلا يف فيفخ يضاير طاشن ةسرامم

:

ةداسوب مسجلا نم يولعلا ءزجلا معد نكمي ةدعملا يف ةقرحب روعشلا ةلاح يف

.

.

.

.

.

.

.

.
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لوح جلاعملا بيبطلا ةراشتسا
يضاير طاشن ةسرامم ةيناكمإ

ةضايرلا
لمحلا ةرتف ءانثأ

ةوقلا و دهجلا بلطتت يتلا تاضايرلا يبنجت

ةنويللا و ةلاطتسلااةحابسلايشملا

لمحلا ةرتف ءانثأ ةضايرلا ةسرامم دئاوف

ةماعلا كتحص ىلع ظافحلا يف  كدعاست 

يلمحلا طغضلا عافترإ لثم لمحلا تافعاضم ضعب نم ةياقولا
لمحلا ممست و

ةدلاولل كدسج تلاضع ريضحت يف مهاست

ةيومدلا ةرودلا نيسحت

يحص نزو ىلع ةظفاحملا

رهظلا ملآ نم فيفخت

كاسملإا نم ةياقولا

:
.

.

.

.

.

.

.

.

.
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يشملاب مايقلا و ةحارلا نم تارتف دخأ

رهظلل ةمعاد ةداسو و حيرم يسرك لامعتسا

قاشلا يندبلا دهجلا يبنجت

لمحلا ةرتف للاخ لمعلا

اظافح اذه و ،تاداشرلإا و حئاصنلا ضعب  عابتا بلطتي  لمحلا  ةرتف  للاخ  لمعلا
فورظلا نسحأ يف ينهملا اهئادأ ىلع ىرخلأا ةهج نم و ،نينجلا و ملأا ةحص ىلع

ةحيحص ةقيرطب بوساحلا مامأ سولجلا

ةحيرم و ةعساو ةيدحأ سبل

ةيحصلا ةيئاذغلا تابجولا ضعب بلج

ةنطرسملا داوملا يبنجت

رتوتلا و طغضلا رداصم يبنجت

ىرخلأا و ةرتفلا نيب يسرك ىلع نيمدقلا عفر

لمعلا بط ةحلصم نم برقتلا ىجري تامولعملا نم ديزمل

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

تاداشرلإا وحئاصنلا ضعب 

.ةليوط تارتفل فوقولا يبنجت
ةنزاوملا ىلع يصرحأ  
ةيدسجلا و ةيسفنلا ةحصلا نيب
لمعلا ةسرامم و

:
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ةرايسلا ةدايق
لمحلا ةرتف ءانثأ

ةحيحص ةقيرطب نملأا مازح طبر

حيرم لكشب سأرلا دنسم و يسركلا يعض

)مس      ( دوقملا و نطبلا نيب ةنمأ ةفاسم يقبأ

ةليوط تافاسمل ةقايسلا بنجت

جورخلا و فقوتلا بجي ةليوطلا تافاسملا ةلاح يف
ىرخلأاو ةطحملا نيب يشملا و

ةنمآ ةقايسل ةيئاقو تاداشرإ و حئاصن

ةحيرم ةيدحأ و سبلام ءادترا

ءاملا برش ىلع سرحلا  

تابطملا عاطتسملا ردق يدافت

ظافحلا يف مهاست ةنمآ ةقايس
نينجلا و ملأا ةحص ىلع

ىرخلأا و ةرايسلا نيب ناملأا ةفاسم مارتحا

20

ةرمتسم و ةديدش لمحلا ضارعأ تناك اذإ ةقايسلا بنجت

لمحلا ةرتف نم ريخلأا يثلاثلا للاخ عاطتسملا ردق ةقياسلا بنجت

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

نطبلا تحت هنم يلفسلا ءزجلا عضو

بجي نملأا مازح نم يولعلا ءزجلا
.ةوقرتلا طسو ىلع رمي نأ

.

نملأا مازح طبض تادأ
لماحلل

:

.

:
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لمحلا ةرتف ءانثأ رفسلا

ءزجلا عضو عم ةحيحص ةقيرطب نملأا مازح طبر
نطبلا تحت هنم يلفسلا
حيرم لكشب سأرلا دنسم و يسركلا يعض

ىرخأو ةطحم نيب يشملا و جورخلا و فقوتلا بجي ةليوطلا تافاسملا ةلاح يف

ةيئاقو تاداشرإ و حئاصن

ةحيرم ةيدحأ و سبلام ءادترا

ءاملا برش ىلع سرحلا  

لمحلل يبطلا فلملا نم ةخسن دخأ

ضارملأا دحأب ةباصلإا ةلاح يف اميس لا ،رفسلا لبق جلاعملا بيبطلا ةراشتسا
لمحلا تافعاضم وأ ةنمزم

بيبطلافرط نم ةفوصوملا ةيودلأا دخأ

امهدم و نيتبكرلا ينث

راطقلا وأ ةلفاحلا ،ةرخابلا تارمم ،ةرئاطلا رمم يف يشملا

لمحلا نم يناثلا ثلثلا للاخ رفسلاب حصني

ةيحصلا معاطملا يف يحص ءاذغ لوانت ىلع صرحلا

ةءوبوملا قطانملا ىلإ رفسلا بنجت

نمآ و يحص رفس
نينجلا و ملأا ةحص ىلع ظفاحي

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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جحلا و ةرمعلا كسانم ءادأ
لمحلا ةرتف ءانثأ

ةيئاقو تاداشرإ و حئاصن

ةحيرم ةيدحأ و سبلام ءادترا

ءاملا برش ىلع سرحلا  

لمحلل يبطلا فلملا نم ةخسن دخأ

ضارملأا دحأب ةباصلإا ةلاح يف اميس لا ،رفسلا لبق جلاعملا بيبطلا ةراشتسا
لمحلا تافعاضم وأ ةنمزم

بيبطلا فرط نم ةفوصوملا ةيودلأا دخأ

ةلفاحلا وأ ةرئاطلا رمم يف يشملا ،امهدم و نيتبكرلا ينث

ةيحصلا معاطملا يف يحص ءاذغ لوانت ىلع صرحلا ظافحلا يف مهاست ةنمآ كسانم
نينجلا و ملأا ةحص ىلع

ةمزلالا تاميعطتلا دخأ ىلع صرحلا

جحلل ةيبطلا ةنجللا فرط نم ةمدقملا تاداشرلإا و حئاصنلا عابتا

ةمحدزملا نكاملأا بنجت

فاوطلا يف تابرعلا لامعتسإ

ةمامكلا سبل

ةليوط تارتفل يشملا وأ فوقولا بنجت

ةدرابلا نكاملأا يف ءاقبلا و سمشلا ةعشأ بنجت

:جحلا و ةرمعلا كسانم ءادأ ءانثأ

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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لمحلا ةرتف ءانثأمايصلا

ءاسنلا ضعب كانهف .لمحلا ةرتف للاخ مايصلا ةيناكمإ نع لماوحلا نم ريثكلا لءاستت
ةصاخ رخلأا ضعبلا نكل و مايصلا نم نهنكمت ةيدسجلا ةردقلا  نهل  نوكت  لماوحلا
ةيحص تافاعاضم نينجلل و نهل ببسي دق ،ءيقلا و بعتلاب انرعشي يتاوللا

تافعاضملا هذه نيب نم

لئاوسلا نم مسجلا فافج

مايصلا نع فقوتلاب اهيف حصني يتلا تلااحلا ضعب

ىمحلا وأ عادصلاب روعشلا

ةخودلا و ديدشلا  بعتلاب روعشلا

شطعلا

نينجلا ةحص و اهتحص ىلع لماحلا فوخ ةلاح يف

داهجإ وأ مايصلا يف ةقشم دوجو

يركسلا ءاد لثم ةنمزملا ضارملأا دحأب ةباصلإا

رمتسملا ءيقلا

ةركبملا ةدلاولا

نينجلا نزو صقن

مدلا يف ركسلا ةبسن ضافخنا تافعاضم

.

:
.

.

.

.

:

.

.

.

.

.

.

.

.مدلا رقف
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لماحلا ةأرملل تاداشرإ و حئاصن

روحسلا ةبجو يف اميس لا ،نزاوتم و عونتم ،يحص يئاذغ ماظن عابتا ىلع صرحلا

روحسلا ةبجو و روطفلا ةبجو نيب ةريغص تايمكب ءاملا برش

مونلا و ةحارلا نم يفاك طسق دخأ

نييفاكلاب ةينغلا تابورشملا بنجت

يندبلا دهجلا بنجت عم لمعلا ءانثأ ةحار تارتف دخأ

روحسلا للاخ ةحلاملا ةمعطلأا و  تلالخملا بنجت

ءاملا و رمثلاب أدبلا عم يجيردتلا مايصلا رسكب حصني

تايركسلاب ةينغلا ةيذغلأا بنجت

عباتملا بيبطلا فرط نم ةمدقملا ةيبطلا تاداشرلإا قفو مايصلا

ةدحاو ةبجو لوانت نم لدب روحسلا و روطفلا نيب ةريغص تابجو لوانت

روحسلا ةبجو ىلع صرحلا  

مايصلا ةيناكما لوح ناضمر رهش لولح لبق عباتملا بيبطلا ةراشتسا

ىرخأ ىلإ ةأرم نم فلتخت لماحلا ةأرملا دنع مايصلا ةردق

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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لقاونلاب ةلوقنملا ضارملأا ضعب

دارقلالمرلا بابذ سيليفونلأا ةضوعبرمنلا ضوعبسكلايك لزانملا ضوعب

كنضلا ىمح
اينوغنوكيشلا

اكيزلا و

تاينامشللا ءاد
لمرلا ةبابذ ىمح

ايرلاملا لينلا برغ ىمح
يفمللا تايرلايفلا ءاد

تايسيتكيرلا ضارمأ
ميلا ءاد

دارقلا ةضع وأ ضوعبلا ةغدلل ةماعلا ضارعلأا

ةديدشةكح

مسجلاب ماع لعف در

ببست دق تلااحلا ضعب يف

ةرارحلا ةجرد يف عافترإ عم سفنتلا يف ةبوعص،ةطرفم ةيساسح

ديسكوأ  ةبسن ببسب ضوعبلا تاغدلل ديازتم لكشب ةضرعم نوكت دق لماحلا ةأرملا
اهلوجت ءانثأ وأ تيبلا يف دارقلا ةضعل وأ ،اهنم ناتعبنملا ةرارحلا ةجرد و نوبركلا
ءارضخلا تاحاسملا يف

تاغدل نم ةياقولا
دارقلا و ضوعبلا

:

:

.

.

.

.يعضوم رارمحإ عم  غدللا ناكم يف باهتلا 

ىمح
:

.
.
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بجي ،دارقلا ةضع وأ ةضوعب ةغدل ىلإ كضرعت ةلاح يف  

ةغدللا ناكم كح نع عانتملاا

يحص زكرم برقأ ىلإ هجوتلا ىجري ، تافعاضم ثودح ةلاح يف  

نوباصلاو ءاملاب ةغدللا ناكم لسغ

يبط رهطم عضو 

دلجلاب قصتلم هفاشتكإ ةلاح يف دارقلا ةلازإ ةيفيك

يداع طاقلم وأ دارقلاب صاخ طاقلم لمعتسا

طاقلملاب سأرلا نم دارقلا كاسمإ

ىلعلأا ىلإ ايجيردت هبحس

رفاظلأا ءلاط لامعتسا وأ اهقرح وأ اهرصع لواحت لا

همسج عزن دعب دلجلاب قصتلم هئاقب ةلاح يف دارقلا سأر عزن

غدللا ناكم يف يبط رهطم عضو 

نوباصلاو ءاملاب ةضعلا ناكم لسغ

:

:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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ايرود اهفيظنت ىلع صرحلا عم ةيئاملا تانازخلا ماكحإب قلغ

طيحملا فيظنت عم راجشلأا ميلقت

ءاملا نم ةبسانم ةيمكب و ةمظتنم ةريتوب تاتابنلاو راجشلأا يقس  

تايرهزملا نوحص يف لمرلا عضو 

.
ءاملا عمجت نكامأ فيفجت

دارقلا ةضع و ضوعبلا تاغدل نم ةياقولا قرط

ةَّرسِلأاو ذفاونلا ىلع تايسومانلا عضو  

ةحورملا وأ ءاوهلا فيكم لامعتسا

ةرشبلل ةصصخملاو دارقلا وأ ضوعبلل ةدراطلا ةيعيبطلا تارضحتسملا لامعتسا
يلديصلاوأ بيبطلا ةراشتسا عم

لجرلأاو يديلأا يطغت ،ةليوطو ةعساو ،نوللا ةحتاف سبلام ءادترا

ضوعبلل ةدراطلا فئافللا ،قئادحلا و تافرشلا يف لامعتسا  

ضوعبلا طاشن تقو  قئادحلا و تافرشلا ىلإ جورخلا يدافت

ةليوطلا شئاشحلا و ةفيثكلا راجشلأا دجاوت قطانم بنجت

ةيلزنملا تاناويحلا ةحص ىلع صرحلا

:طيحملا ةفاظن

:
.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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ةمولعملا نع ثحبلا
ةقوثوملا ةيبطلا

يعامتجلإا لصاوتلا  تاكبش  ،تنرتنلأا لامعتسا ىلع عمتجملا دارفأ  ضعب لبقي

ةحصلاب ةقلعتملا تامولعملا نع ثحبلا صخي اميف يعانطصلإا ءاكذلا تاقيبطت و

بيبطلا ةراشتسا نود  جلاعلا نع ثحبلا و مهسفنأب مهتلاح  صيخشتل  وأ  ةماعلا 

يف ببستي دق امم ،ةصوقنم وأ ةقوثوم ريغ ةيحص ةمولعم لامعتسا

ةقوثوملا ريغلا يعامتجلإا لصاوتلا عقاوم وأ تنرتنلأا عقاوم حفصت

بيبطلا صيخشت يف كيكشتلا

كابترلإا و  قلقلاب ةباصلإا

ثحبلا جئاتن ةمدقم يف رهظت يتلا ةيبعش رثكلأا تارايخلا ءارو قايسنلإا

بيبطلا فرط نم ةفوصوملا ةيودلأا نع يلختلا

ةجيتن مهتحص ىلع ةروطخ لكشي دق كولسلا اذه

يعانطصلإا ءاكذلا تاقيبطتل ةقيقدلا ريغلا وأ ةئطاخلا تاباجلإا

ةقوثوملا ةيحصلا ةمولعملا نع ثحبلا تايلآ يف مكحتلا رصنع بايغ

:

:

ةيحصلا تارارقلا ذاختا ىلع ةردقلا فعض

ةيراجتلا تانلاعلإا ريثأت تحت ةليدب تافصو لامعتسا

ةقوثوم ةيحص ةمولعم
يحصلا يعولا زيزعتل

.

.

.

.

:

.

.

.

.

...
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؟ةقوثوملا ةيحصلا ةمولعملا نع ثحبلا ةيفيك

اهنيب نم ،ةقوثوملا رداصملا ىلع دامتعلإا بجي ةيبطلا وأ ةيحصلا تامولعملا ىلع لوصحلل

ةياصولا تحت ةيحصلا تاسسؤملا و ةحصلا ةرازول باولا عقاوم  

ةيراوجلا ةحصلل ةيمومعلا تاسسؤملا و ةيئافشتسلإا تاسسؤملل باولا عقاوم

ةيحصلا تاسسؤملا و ةحصلا ةرازول يعامتجلإا لصاوتلا عقاوم

ةحصلا ةرازو فرط نم ةدمتعملا ةيحصلا تايعمجلل يعامتجلإا لصاوتلا عقاوم

ةيمسرلا ةيملاعلا ةيحصلا تائيهلا و تامظنملا عقاوم

كيلع بجي ،يعانطصلإا ءاكذلا تاقيبطت لامعتسا دنع  

ردصم ةيقدصم نم دكأتلا
ةمدقملا ةمولعملا

ةمدقملا ةمولعملا ةحص نم دكأتلا
ةقوثوم ىرخأ رداصم عم ةنراقملاب

بيبطلا ةراشتسا

:

?

:

ةقوثوملا ةيبطلا تاعوسوملا و تلاجملا ،عقاوملا

.

.

.

.

.

.



نارهو ةحصلل يوهجلا دصرملا

ةلوفطلا و ةموملأا ةحص
رهدزم عمتجم لجأ نم

orsoran@gmail.com 51-48-82-041سكاف/فتاهلا
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ةيفاعلا و ةحصلاب تاينمتلا بيطأ عم


